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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

 
 

รายงานผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 - 2569 

ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

 
 
 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 
พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร 
เป้าประสงค์ที ่1 : ระบบบริการสุขภาพมีความเป็นมิตรกับวัยรุ่น 
ตัวชี้วัด :  

ตัวชี้วัด ผลลัพธ ์ เป้าหมาย ปี 2565 
1. ร้อยละความพึงพอใจของวัยรุ่นที่ได้รับบริการสุขภาพที่เป็นมิตร รวบรวมผลการด าเนินงาน 

เดือนกันยายน 2565 
ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 

2. ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ผ่านเกณฑ์มาตรฐานบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 

ร้อยละ 13.24 
(ข้อมูล ณ วันที่ 31 มีนาคม 2565) 

ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 30 
ของ รพ.ทั้งหมด 

3. จ านวนโรงพยาบาลนอกสังกัดส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข มีการจัดบริการตามมาตรฐาน
บริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 
 

โรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์  
จ านวน 5 แห่ง 

ศูนย์บริการสาธารณสุข 
สังกัดส านักอนามัย  
จ านวน 15 แหง่ 

15 แห่ง 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
กลยุทธ์ที่ 1 พัฒนาระบบบริการให้ค าปรึกษาและบริการอนามัยการเจริญพันธุ์ ตามแนวทางกฎกระทรวงสาธารณสุขในการดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ และป้องกันการตัง้ครรภ์้้ า
รวมถึงบริการให้การปรึกษาทางเลือก การยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย บนพืน้ฐานของข้อมูลเชิงประจักษ์ และโดยที่วัยรุ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนา 
1. ขับเคลื่อนการจัดบริการตามมาตรฐานบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
ฉบับ พ.ศ. 2563 

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ 
ผู้ประเมินมาตรฐาน YFHS และมาตรฐาน 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับอ าเภอ ระหว่างวันที่  
29 พฤศจิกายน - 1 ธันวาคม 2564 
ผู้ร่วมประชุม ได้แก่ ผู้รับผิดชอบงาน 
จากศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 และสถาบันพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง จ านวน 70 คน 
2. ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานตาม
มาตรฐาน YFHS ฉบับพ.ศ.2563 และการใช้
โปรแกรม YFHS Application ให้แก่หน่วยงาน
ระดับพื้นที่ โดยส านักอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 และสถาบันพัฒนา 
สุขภาวะเขตเมือง 
3. จัดท าหนังสอืขอความร่วมมอืด าเนินงาน
ส่งเสริมการจัดบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับ
วัยรุ่นและเยาวชน ถึง ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัด ศูนย์อนามัยที่ 1 - 2 และสถาบันพฒันา
สุขภาวะเขตเมือง วัตถุประสงค์เพื่อ  
  3.1 ส่งเสรมิ สนับสนุนให้โรงพยาบาลในพื้นที่ 
ด าเนินงานการจัดบริการสุขภาพที่เป็นมิตร 

เนื่องจากมีการเปลี่ยน
ผู้รับผิดชอบงาน ท าให้
ขาดความต่อเนื่องใน
การด าเนินงาน 

พัฒนาหลักสูตรผู้ให ้
บริการสุขภาพ 
ที่เป็นมิตรส าหรับ
วัยรุ่นและเยาวชน 
ส าหรับจัดท า
หลักสูตร Online 
training 

ส านักอนามัยการเจริญ
พันธุ ์กรมอนามัย 
- ศูนย์อนามัยที่ 1-12 
กรมอนามัย 
- สถาบันพัฒนาสุขภาวะ 
เขตเมือง กรมอนามัย 
- ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัด 



 4 
ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 ส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน และให้โรงพยาบาล

ทุกแห่งประเมินตนเองในโปรแกรม YFHS 
Application 
  3.2 ประชาสมัพันธ์ให้วัยรุ่นและเยาวชน 
ตอบแบบส ารวจการเข้าถึงบริการสุขภาพและ
อนามัยการเจริญพันธุ์ และประเมินความพึงพอใจ
ผู้รับบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและ
เยาวชน 
4. ประชุมพัฒนาศักยภาพผู้ให้บริการตาม
มาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น
และเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 ในระดับเขตพื้นที่ 
ได้แก่ ผู้รับผิดชอบงาน YFHS จากส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล และ
ศูนย์บริการสาธารณสุข 
5. พัฒนาโปรแกรม YFHS Application และ
เครื่องมือการจัดเก็บข้อมูลการเข้าถึงบริการ 
ด้านอนามัยการเจริญพันธ์ุและความพึงพอใจ 
ต่อบริการสุขภาพที่เป็นมิตร 
6. สนับสนุนคูม่ือ มาตรฐานการบริการสุขภาพ 
ที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
ฉบับ พ.ศ. 2563 ให้หน่วยงานระดับพื้นที ่
7. จัดท าค าสั่งแต่งต้ังคณะกรรมการประเมิน
โรงพยาบาล สถานบริการตามมาตรฐานบรกิาร 

   



 5 
ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 สุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 

ฉบับ พ.ศ. 2563 พื้นที่กรุงเทพมหานคร 
8. เยี่ยมเสริมพลัง นิเทศ ติดตาม และประเมิน
รับรองโรงพยาบาลตามมาตรฐานบริการสุขภาพ
ที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
ฉบับ พ.ศ. 2563 จ านวน 127 แห่ง 

   

2. โครงการอาสาพัฒนาเครือข่ายบริการที่ปลอดภัย 
เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศให้วัยรุ่นและ
ผู้หญิงท้องไม่พร้อม 

1. มีการเยี่ยมดูงานหน่วยบริการยุติการต้ังครรภ์
ที่ปลอดภัยในสถานบริการสาธารณสุขในจังหวัด
ต่าง ๆ อาทิ จ.สิงห์บุรี จ.หนองคาย จ.อุดรธานี 
จ.นครศรีธรรมราช และเยี่ยมดูงานทางออนไลน์
กับ จ.สมุทรปราการ 
2. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการการปรึกษาทางเลือก
เมื่อตั้งครรภ์ไม่พร้อมและการส่งต่อบริการ 
ที่ปลอดภัย ร่วมกับ สสจ.อุตรดิตถ์ เมื่อวันที่  
3 - 4 มีนาคม 2565 และร่วมกับ สสจ.
เพชรบูรณ์ เมื่อวันที่ 15-16 ธันวาคม 2564 
3. การให้บริการปรึกษาออนไลน์ RSA Online 
การเก็บข้อมูลล่าสุดเดือนกุมภาพันธ์ 2565 มีผู้
เข้าใช้งานจ านวน 2,741 คน (นับจาก IP ของ
ผู้ใช้บริการ) จากการใช้งานทั้งหมด 3,525 ครั้ง 
โดยทราบผลการตั้งครรภ์จากวิธีดังต่อไปน้ี 
ตรวจปัสสาวะ จ านวน 1,983 คน ร้อยละ 72.3 
อัลตราซาวด์ จ านวน 167คน ร้อยละ 6.0 

สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 
ที่แพร่กระจายในหลาย
พื้นที่ ท าให้การเยี่ยม 
ดูงานในบางจังหวัด
ต้องปรับเป็นการดูงาน
ทางออนไลน์แทน 

1. การประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพภาคเีครือข่าย 
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการต้ังครรภ์ใน
วัยรุ่นและการให้การ
ปรึกษาทางเลือก
ส าหรับวัยรุ่นและสตรี
ตั้งครรภ ์
ไม่พร้อม ภาคอีสาน 
 
 

สมาคมพัฒนาเครือข่าย
อาสา RSA สนับสนุน
โดย สสส. 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 ยังไม่ได้ตรวจ 720 คน ร้อยละ 21.7 ไม่พบ

ข้อมูลการตรวจ 0 คน โดยผู้เข้าใช้บริการ 
ส่วนใหญ่อายุมากกว่า 24 ปี (ร้อยละ 47.1)  
อายุระหว่าง 20 - 24 ปี (ร้อยละ 30.5) อาย ุ
น้อยกว่า 20 ป ี(ร้อยละ 22.4) โดยส่วนใหญ ่
เข้ามาใช้บริการในอายุครรภ์ที่น้อยกว่า 
12 สัปดาห ์
4. มีการประชุมเพื่อพัฒนาระบบ RSA Prompt 
ที่เป็นระบบการปรึกษาออนไลน์ ในการส่งต่อ 
ผู้ประสบปัญหาไปยังสถานพยาบาลที่ให้บรกิาร
ยุติการตั้งครรภ ์

 2. พัฒนาระบบ RSA 
Prompt 

 

3. โครงการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
ทางการแพทยด์้วยยาในระบบบริการสุขภาพ 

3.1 การขึ้นทะเบียนการใช้ยามิฟิพริสโตนและ 
ไมโซพรอสตอลที่บรรจุในแผงเดียวกัน 
(Medabon®) ข้อมูล ณ วันที ่7 มีนาคม 2565 
หน่วยบริการขึ้นทะเบียนใช้ยามี จ านวนทั้งสิ้น 
155 แห่ง 
 - รฐั จ านวน 120  แห่ง 
 - เอกชน จ านวน 8  แห่ง 
 - คลินิก จ านวน  27 แห่ง 
ครอบคลุมใน 39 จังหวัด 
3.2 ระบบการบริการจัดการยามิฟิพริสโตนและ
ไมโซพรอสตอลที่บรรจุในแผงเดียวกัน
(Medabon®) ของกรมอนามัย ปัจจุบันม ี

- - ส านักอนามัยการเจริญ
พันธุ์ 
กรมอนามัย 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 หน่วยบริการที่เบิกยา จ านวน 97 แห่ง  

    1) หน่วยบริการเบิกยาผ่านโปรแกรมระบบ
บัญชียาของ สปสช. และมีการกระจายยาผ่าน
ระบบ SMART VMI ขององค์การเภสัชกรรม 
จ านวน 73 แหง่ 
    2) หน่วยบริการจัดซื้อยากับบริษัทผู้น าเข้ายา 
โดยต้องแจ้งผ่านกรมอนามัย จ านวน 24 แห่ง 
3.3 ข้อมูลรายงานผลการให้บริการยุติ 
การตั้งครรภ์ ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2561 – 2564  
ปีงบประมาณ 2561 จ านวน 9,767 คน 
ปีงบประมาณ 2562 จ านวน 22,390 คน 
ปีงบประมาณ 2563 จ านวน 14,870 คน 
ปีงบประมาณ 2564 จ านวน 12,207 คน 
จ านวนรายงานทั้งสิ้น 47,027 ราย 
ที่มา : ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 

   

4. พัฒนาบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่น
และเยาวชน ในสถานบริการนอกสังกัด
ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

อยู่ระหว่างการด าเนินงาน สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 

ด าเนินการจัดบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตร
ส าหรับวัยรุ่นและ
เยาวชน 
ฉบับ พ.ศ. 2563  
ในศูนย์บริการ
สาธารณสุข น าร่อง 
จ านวน 15 แห่ง 

ส านักอนามัย  
กรุงเทพมหานคร 
 



 8 
ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 การจัดต้ังคลินิกวัยรุ่น ของโรงพยาบาล   

ในสังกัดส านักการแพทย์ที่มบีริการผู้ป่วยใน  
- มีการด าเนินงาน 5 โรงพยาบาล คือ 
โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาลตากสิน 
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ โรงพยาบาลสิ
รินธร และโรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร 
อุทิศ 
- ให้บริการวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 10 – 24 ป ี 
มีบริการเกี่ยวกบัปัญหา 7 ด้าน ดังนี้ 
1. ปัญหาพฤตกิรรมทางเพศ 
2. ปัญหายาเสพติด 
3. ปัญหาความรุนแรง 
4. ปัญหาครอบครัว 
5. ปัญหาความเครียดจากเพศภาวะ 
6. ปัญหาด้านการเรียน 
7. ปัญหาความประพฤติ 
- มีวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 10 – 24 ปี  
มารับบริการที่คลินิกวัยรุ่น (5 แห่ง)  
จ านวนรวมทั้งสิ้น 125 ราย  
(ข้อมูล เดือนตุลาคม - ธันวาคม 2564) 

1. เนื่องจาก
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 
ไม่สามารถจัดกิจกรรม
เชิงรุกชุมชน และ 
ในโรงเรียนได้  
2. ผู้มารับบริการลดลง 

 ส านักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร 
 

5. พัฒนา Teenage Digital platform เพื่อการ
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศและอนามัย
การเจริญพันธ์ุ รวมทั้งเพื่อขยายช่องทางในการ 

ได้มีการรณรงค์การส่งเสริมความรอบรู ้
ด้านสุขภาพ ผ่าน Line Official Teen Club 
และพัฒนาไปสู่การเป็น Platform ที่รวบรวม 

- การพัฒนาระบบเก็บ
ข้อมูลหลังบ้านยังไม่
สมบูรณ์  

- การบูรณาการและ
พัฒนาความร่วมมือ
กับภาคีเครือข่าย   

ส านักอนามัยการเจริญ
พันธุ์  
กรมอนามัย 



 9 
ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
ได้รับค าปรึกษา ค าแนะน าที่สอดคล้องกับปัญหา
และความต้องการของวัยรุ่น 

ข้อมูลความรู้ด้านสุขภาพและอนามัยการเจรญิพันธุ ์
ให้วัยรุ่นมีพฤตกิรรมที่ดีและสง่เสริมการเข้าถึง
บริการที่เหมาะสม 

- การค้นหาข้อมูล
ความรู้ (คลังความรู้)  
ยังไม่ถูกรวบรวมเป็น
หมวดหมู่  

6 กระทรวงหลกั 
ภายใต้ พ.ร.บ.ฯ และ
ขยายความร่วมมือไป
ยังภาคเอกชนเพื่อ
สร้างกลยุทธ์ตลาดใน
การจูงใจให้วัยรุ่นมี
การใช้งาน Teenage 
Digital Platform 
ผ่าน Line Official 
Teen Club อย่าง
ต่อเนื่อง 
- การพัฒนาระบบ
การเช่ือมโยง 
Individual 
screening กับระบบ
การดูแลช่วยเหลือที่
เหมาะสมสอดคล้อง
ปัญหาความต้องการ 
รวมทั้งการเชื่อมโยง 
Digital platform 
อื่น ๆ 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
6. การให้บริการปรึกษาทางเลือกผ่านทาง
เฟสบุค๊ แฟนเพจ 1663 และสายด่วน 1663  
   - เฟสบุ๊คแฟนเพจ เปิดให้บริการปรึกษาแบบ 
Realtime วันละ 10 ชั่วโมง และฝากข้อความได้ 
24 ชั่วโมงทุกวัน 
   - บริการปรกึษาสายด่วน ให้บริการปรึกษา
ตั้งแต่ 09.00 – 21.00 ทุกวนั 

รายงานบริการปรึกษาท้องไม่พร้อมระหว่าง
เดือนตุลาคม 2564 – กุมภาพันธ ์2565 
ให้บริการปรึกษาทั้งสิ้น 21,723 รายเปน็ผู้อายุ 
ต่ ากว่า 20 ปี 3,335 ราย เป็นเคสที่ซับซ้อนและ
ต้องส่งต่อช่วยเหลือติดตามอย่างใกล้ชิด เพื่อรับ
บริการยุติการต้ังครรภ์และความช่วยเหลืออื่น ๆ  
จ านวน 1,857 ราย เป็นผู้อายุต่ ากว่า 20 ปี 338 ราย  
และให้ความช่วยเหลือวัยรุ่นที่ถูกละเมิดสทิธิตาม 
พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ 
ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 จ านวน 48 ราย 

ปัญหาไม่ได้รับการ
สนับสนุนงบประมาณ
ท าให้ต้องลดจ านวนคน
ที่ให้บริการทาง
โทรศัพท์ ลงครึง่หนึ่ง 

1.ให้บริการต่อเนื่อง 
2.ประเมินความ
คุ้มค่าของการมีสาย
ด่วน 1663 น าเสนอ
ต่อ สปสช. เพื่อขอรับ
การสนับสนุนการ
ให้บริการ 

มูลนิธิเข้าถึงเอดส์ 

7. โครงการพัฒนาระบบบริการศูนย์พึ่งได้ 
ในประเทศไทย 
   7.1 สนับสนนุงบประมาณเป็นค่าใช้จ่ายในการ
ด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง 
ในเด็กและสตรีให้กับ สสจ./รพศ. รพท./รพช. 
ทุกแห่งทั่วประเทศ 
   7.2 สนับสนนุงบประมาณในการขับเคลื่อน 
แผนยุทธศาสตร์บูรณาการการพัฒนาระบบ
บริการศูนย์พึ่งได้  
   7.3 การพัฒนาหลักสูตรเพ่ือพัฒนาบุคลากร 
ศูนย์พึ่งได้  
   7.4 การพัฒนาวิชาชีพสังคมสงเคราะห ์
ทางการแพทย์ 

7.1 สนับสนุนงบประมาณเป็นค่าใช้จ่ายในการ
ด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรง 
ในเด็กและสตรีให้กับสสจ./รพศ. รพท./รพช. 
ทุกแห่งทั่วประเทศ  
งวดที่ 1 จ านวน 6,125,240 บาท  
งวดที่ 2 จ านวน 2,493,500 บาท 
งวดที่ 3 จ านวน 5,298,800 บาท  
รวมทั้งสิ้น 13,917,540 บาท 
7.2 สนับสนุนงบประมาณรวมอยู่ในงบประมาณ
เป็นค่าใช้จ่ายในการด าเนินการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาความรุนแรงในเด็กและสตรีให้กับ สสจ./
รพศ.รพท./รพช.ทุกแห่งทั่วประเทศ เพื่อด าเนิน 
  

- เนื่องจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 ท าให ้
ไม่สามารถด าเนินการ
จัดประชุมในรูปแบบ 
On - site ซึ่งการ
ประชุมในรูปแบบ 
Online สามารถ
ด าเนินการได้ในบาง
กรณี 
- การโอนงบฯ แบบ
แบ่งรายงวด ท าให้ 
แต่ละงวดน้อย มีผลให ้

- พัฒนาระบบการบูร
ณาการการท างาน
ตามแนวทาง
กฎกระทรวง
สาธารณสุขในการ
ดูแล ช่วยเหลือ ส่งต่อ 
และป้องกันการ
ตั้งครรภ์ซ้ ารวมถึง
บริการให้การปรึกษา
ทางเลือก การยุติการ
ตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย
ร่วมกับกรมอนามัย  

กองบริหารการสาธารณสุข 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 กิจกรรมภายใต้แผนยุทธศาสตร์บูรณาการ 

การพัฒนาระบบบริการศูนย์พึ่งได ้ปี 2561 – 2565 
7.3 จัดการอบรมหลักสูตร “การช่วยเหลือเด็ก
และสตรีที่ถูกกระท าด้วยความรุนแรงส าหรบั
บุคลากรสาธารณสุข” ร่วมกับคณะแพทยศาสตร ์
ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล จ านวน 
1 รุ่น ๆ ละ 100 คน ในเดือนสิงหาคม 2565 
7.4 จัดประชุมคณะกรรมการพัฒนางานสังคม
สงเคราะห์ในโรงพยาบาล จ านวน 2 ครั้ง  
ในเดือนมกราคม 2565 และ มีนาคม 2565 
และประชุมเครือข่ายพัฒนาวิชาชีพสังคม
สงเคราะห์ทางการแพทย์ และสมาคมนักสังคม
สงเคราะห์ทางการแพทย์ไทย จ านวน 2 ครัง้  
ในเดือน มกราคม 2565 และ มีนาคม 2565 
และสนับสนุนงบประมาณในการจัดประชุม
วิชาการนักสังคมสงเคราะห์ ประจ าปี 2565 
จ านวน 300,000 บาท 
 

หน่วยบริการส่วน
ภูมิภาคใช้งบประมาณ
ได้ไม่เต็มที่  
- ความไม่ชัดเจนของ
นโยบายการ
ด าเนินงานของกรม
อนามัยในด้านการดูแล 
ช่วยเหลือส่งต่อ และ
ป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ า
รวมถึงบริการใหก้าร
ปรึกษาทางเลือก การ
ยุติการตั้งครรภ์ที่
ปลอดภัยท าให้
ผู้ปฏิบัติงานในส่วน
ภูมิภาคมีความสับสน
และไม่สามารถ
ด าเนินการตาม
นโยบายได้อย่างเต็มที่ 
 
 
 
 
 

ให้มีความชัดเจน 
ลดขั้นตอน และความ
ซ้ าซ้อน 
ด้านการจัดการ
ฐานข้อมูล ของศูนย์
พึ่งได้ กระทรวง
สาธารณสุข 
- พัฒนามาตรฐาน 
กระบวนการช่วยเหลือ 
เด็ก สตรี และบุคคล
ในครอบครัว จาก
การกระท ารุนแรง
ของศูนย์พึ่งได้ 
(Standard 
Operation 
Procedures : SOP) 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนาศักยภาพทีมสหวิชาชีพภายใต้สถานบริการ ตามแนวทางกฎกระทรวงสาธารณสขุให้มีความเขา้ใจและมีทัศนคติในเชิงบวกต่อเรื่องเพศภาวะและเพศวถิี
ของวัยรุ่น ทั้งการให้ค าปรึกษาและการใหบ้ริการด้านสาธารณสุข 
1. โครงการสนบัสนุนวิชาการและพัฒนาเครอืข่าย 
การให้บริการทางคลินิกกับบุคคลข้ามเพศ 

ประสานงานกับศูนย์ดูแลสุขภาพคนข้ามเพศ 
ในภูมิภาคต่างๆ ทั้ง 4 ภูมิภาค เพื่อเตรียมความ
พร้อมและเพิ่มศักยภาพการบริการในภูมิภาค 
โดยมีการหารือร่วมกับเครือข่ายแพทย์ พยาบาล 
นักจิตวิทยา และองค์กรภาคประชาสังคม  
เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 2564 

เนื่องจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 ท าให้การ
ด าเนินการของ
โครงการล่าช้า 

เตรียมการลงพื้นที่ไป
พูดคุยกับศูนย ์
ทั้ง 4 ภูมิภาค 

คณะแพทยศาสตร์  
โรงพยาบาลรามาธิบดี 
สนับสนุนโดย สสส. 

2. โครงการพัฒนาศักยภาพผู้ให้บริการให้
ค าปรึกษาทางเลือกแก่สตรีที่ตัง้ครรภ์และ
นวัตกรรมการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 

กรมอนามัยจัดอบรมพัฒนาศักยภาพการให้
ค าปรึกษาทางเลือกสตรีที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
(หลักสูตร 1 วัน) ส าหรับผู้ทีป่ฏิบัติงานให้
ค าปรึกษาทางเลือกหญิงตั้งครรภ์ไม่พร้อม  
ในโรงพยาบาลของรัฐ และเอกชน รวมทั้งภาค
ประชาสังคม จ านวน 4 รุ่น ได้แก่ 
    รุ่นที ่1 วันที่ 25 พฤศจิกายน 2564 
    รุ่นที ่2 วันที่ 26 พฤศจิกายน 2564 
    รุ่นที ่3 วันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2565 
    รุ่นที ่4 วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2565 
    ผ่านโปรแกรม Zoom ออนไลน์  
มีผู้เข้าร่วมอบรมทั้งหมด 250 คน  
    การอบรมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพผู้ให้ค าปรึกษาทางเลือกให้สามารถ
ช่วยเหลือหรือส่งต่อสตรีที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมให้  

- - ส านักอนามัยการเจริญ
พันธุ์   
กรมอนามัย 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 เข้าถึงบริการยุติการต้ังครรภ์ที่ปลอดภัย รวมทั้ง

การช่วยเหลือด้านสวัสดิการสังคมที่เหมาะสม 
   

3. โครงการพัฒนาคุณภาพบริการเพ่ือส่งเสริม
สถานบริการสุขภาพที่ปราศจากการตีตราและ
เลือกปฏิบัติต่อผู้มีเชื้อเอชไอวีและกลุ่มประชากรหลัก 

1. ขยายและสนับสนุนทุนด าเนินงานโดยกองทุน
โลกให้กับสถานบริการสุขภาพที่สนใจเข้าร่วม
โครงการพัฒนาคุณภาพบริการฯ (65 แห่ง) และ 
โครงการลดการตีตราตนเองในผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
(12 แห่ง)  โดยอยู่ในระหว่างการขยายเวลารับ
สมัครจนถึง 31 มีนาคม 2565 และปรับ
กิจกรรมให้เหมาะสมกับบรบิทและสถานการณ์
การแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 
2. ก าลังด าเนินการจัดท าร่างหลักสูตรการสร้าง
ความเข้าใจส าหรับสถานบริการสุขภาพ 
เรื่องการลดการตีตราและเลือกปฏิบัติในกลุ่ม
เพศภาวะและกลุ่มประชากรหลัก  
3. จัดท าคลิปวีดีโอ เพื่อรณรงค์เผยแพร ่
การยุติการตีตราและเลือกปฏิบัติต่อผู้มีเชื้อ 
เอชไอวใีนทุกช่วงวัย ได้แก่ การเข้าศึกษา 
การท างาน การมคีู่ครอง และการเข้ารับการรักษา 
ในสถานพยาบาล โดยได้เผยแพร่ในวัน 
ยุติการเลือกปฏิบัติสากล 
1 มีนาคม 2565 
 
 

ผลกระทบจาก
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 
อย่างต่อเนื่อง  
ท าให้ไม่สามารถขยาย
โครงการพัฒนา
คุณภาพบริการได้ 65 
แห่ง 
ตามเป้าหมาย รวมทั้ง
การจัดท าร่างหลักสูตรฯ 
ให้เป็นไปตาม
ก าหนดการภายใน
มีนาคม 2565 

1. วางแผนจัดประชุม
เชิงปฏิบัติการ
ด าเนินงานลดการ 
ตีตราและเลือก
ปฏิบัติในสถาน
บริการสุขภาพ  
ปี 2565 และผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ส าหรับ 
สถานพยาบาลที่เข้า
ร่วมโครงการ 
2. วางแผนประชุม
ผู้เชี่ยวชาญ 
เพื่อพิจารณาร่าง
หลักสูตร 
3. เตรียมจัดท า
เครื่องมือของ
หลักสูตรฯ ไดแ้ก่ 
แบบประเมินและ 
อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

กองโรคเอดส์และ
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์  
กรมควบคุมโรค 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
4. สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ด้วยหลักสูตรการให้การปรึกษาวัยรุ่น 

พัฒนาศักยภาพบุคลากรตามหลักสูตร 
การให้การปรกึษาวัยรุ่น Training online ผล
ดังนี้ 
ปี 2562 = 16,800 คน 
ปี 2563 = 3,334 คน 
ปี 2564 = 544 คน 

เนื่องจากตามหลักสูตร 
จะต้องเพ่ิมระดับความ
เชี่ยวชาญเป็นmodule
และmodule แต่เป็น
การอบรม onsite  
ในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 
จึงจ าเป็นต้องเลื่อนการ
อบรมดังกล่าวออกไป 

จัดให้มีหลักสูตรเสริม
แบบonline แก่
หน่วยงาน 
ที่มีความต้องการ 
(นอกจากโมดูล 2+3) 
ดังนี้ 
1.Deep Listening  
2.การให้การปรึกษา
วัยรุ่น 

กรมสุขภาพจิต 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร 
เป้าประสงค์ที ่2 : วัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธ์ุที่เป็นมิตร 
ตัวชี้วัด :  

ตัวชี้วัด ผลลัพธ ์ เป้าหมาย ปี 2565 
1. ร้อยละของวัยรุ่นที่เข้าถึงบริการด้านอนามัยการเจริญพันธ์ุ   รวบรวมผลการด าเนินงาน 

เดือนกันยายน 2565 
ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 50 

2. ร้อยละของการต้ังครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ป ี 13.65 
(ข้อมูล: HDC 

ณ วันที่ 16 กมุภาพันธ์ 2565) 

ไม่เกิน ร้อยละ 13 

3. ร้อยละของหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี หลังคลอดหรือหลังแท้งที่คุมก าเนิดได้รับการคุมก าเนิดด้วยวิธี 
กึ่งถาวร 

66.22 
(ข้อมูล: HDC 

ณ วันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2565) 

ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 

4. ร้อยละของวัยรุ่นที่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้ง อยู่ระหว่างส ารวจ 
พื้นที่เฝ้าระวัง 

ร้อยละ 100 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
กลยุทธ์ที่ 1 จดัท าแนวทางปฏิบัติภายใต้ พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
แนวทางขับเคลื่อนกลไกดูแล ช่วยเหลือวัยรุ่น 
ให้ได้รับสิทธิตามกฎหมายว่าด้วยการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
   - จัดท าคูม่ือ 
   - ประชุมปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การช่วยเหลือ
วัยรุ่นให้ได้รบัสิทธิตามกฎหมายว่าด้วยการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

1. คณะกรรมการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นมมีติให้มี
กลไกการด าเนินงานในระดับจังหวัด 

2. ฝ่ายเลขานกุารปรับปรุงแก้ไขเน้ือหา
เป็น  “แนวทางการปฏิบัติการ
ขับเคลื่อนกลไกดูแลช่วยเหลือวัยรุ่น 
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
พ.ศ. 2559” 
 

1. หน่วยงานความร่วมมือ
อยู่ต่างสังกัด มีอุปสรรค
ด้านภารกิจของหน่วยงาน 
2. ผู้บริหารมีการ
เปลี่ยนแปลงหลักการ   
จึงต้องปรับเปลี่ยนเนือ้หา
ตามหลักการ 

1. ปรับปรุงให้เป็น
แนวทางปฏิบัต ิ
อย่างบูรณาการ 
ให้ผู้ปฏิบัติงานจาก
หน่วยงานหลัก  
6 กระทรวง และ
เครือข่ายความร่วมมือ
ในพื้นที่จังหวัด 
สามารถด าเนินการ
ตามขั้นตอน ในการ
ประสานงานเพื่อ
ช่วยเหลือวัยรุ่น 

2. เผยแพร่ไปยงัจังหวัด
ผ่านศูนย์อนามัย  
ให้ค าแนะน าจงัหวัด 
ในการด าเนินงานผ่าน
กลไกคณะอนกุรรมการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการต้ังครรภ์ 
ในวัยรุ่นระดับจังหวัด 

 
 

ส านักอนามัยการเจรญิพันธุ ์
กรมอนามัย 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
   3. แลกเปลี่ยนเรียนรู้

การด าเนินงานของ
จังหวัดต่าง ๆ 

 

กลยุทธ์ที่ 2 ส่งเสริมและสนับสนุนการเข้าถึงสิทธิประโยชน์ในการเข้ารับบริการสขุภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ของวัยรุ่น 
1. ผลักดันสิทธิประโยชน์เกี่ยวกับบริการยุติการตั้งครรภ์
ที่ปลอดภัยร่วมกับส านักงานหลักประกันสขุภาพ
แห่งชาติ 

กรมอนามัย ท าหนังสือเรียนเลขาธิการ
ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
ตามหนังสือกรมอนามัย ด่วนที่สุด  
ที่ สธ 0909.03/7184 ลงวันที่  
23 กันยายน 2564   
เรื่อง การอุดหนุนค่าบริการแบบเหมาจ่าย 
ในการให้บริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
โดยขอสนับสนุนค่าบริการในการ
ให้บริการยุติการต้ังครรภ์ที่ปลอดภัย
เพิ่มเติม ดังนี ้
    1. การอุดหนุนการยุติการตั้งครรภ์ 
และการคุมก าเนิดกึ่งถาวรหลังยุติ 
การตั้งครรภ์ให้สามารถลงข้อมูลเบิกจ่าย 
แยกส่วนกันได้ 
    2. การเบิกจ่ายสิทธิท าหมนัหลังยุติ
การตั้งครรภ์กบัโรงพยาบาลที่ให้บริการ 
ยุติการตั้งครรภ์ได้เลย 
    3. การตรวจอายุครรภ์ด้วยวิธี 
อัลตราซาวด์ ให้เป็นหนึ่งในสิทธ ิ

- - - กรมอนามัย 
- ส านักงานหลกัประกัน
สุขภาพแห่งชาต ิ(สปสช.) 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 สุขภาพที่ผู้หญงิสามารถรับบริการ 

ได้โดยไม่ต้องฝากครรภ ์
    4. การสนบัสนุนค่าใช้จ่ายในกรณี 
ใช้ Misoprostol ใช้เพียงอย่างเดียว
ส าหรับการท าการยุติการต้ังครรภ์ 
ที่ปลอดภัยด้วยยาร่วมกับวิธีอื่นๆ  
เพื่อเป็นทางเลือกในการท าการยุต ิ
การต้ังครรภ์ที่ปลอดภัย 

   

2. บริการวางแผนครอบครัวและอนามัยการเจริญพันธุ์
แบบผสมผสาน 
   2.1 จัดบริการ One Stop Service ให้ความรู้ 
ข้อมูลข่าวสาร ให้การปรกึษา และให้บรกิารอนามัย
การเจริญพันธ์ุ รวมทั้งบริการยุติการตั้งครรภ ์
ที่เป็นมิตรและปลอดภัย 
   2.2 ส่งต่อวัยรุ่นที่ประสบปัญหาการต้ังครรภ์ 
ไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อให้การช่วยเหลือ 
   2.3 พัฒนาบุคลากร ให้มทีักษะในการให้การ
ปรึกษา และให้บริการกับกลุม่วัยรุ่น 

- ให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร ให้การ
ปรึกษา และให้บริการการยุต ิ
การต้ังครรภ์ที่เป็นมิตรและปลอดภัย 
แก่วัยรุ่น รวมจ านวน 516 คน 
    - ช่วงอายุ 12 - 14 ปี จ านวน 22 คน 
    - ช่วงอายุ 15 - 19 ปี จ านวน 494 คน 
ได้ให้บริการคุมก าเนิดหลังบริการยุต ิ
การต้ังครรภ์ทุกราย (ถุงยางอนามัย
และยาเม็ดคุมก าเนิด) 
- จัดบริการอนามัยการเจริญพันธ์ุและ
บริการคุมก าเนิด  
- ให้บรกิารคุมก าเนิดฝังยาคุมก าเนิด  
1 หลอด และ 2 หลอด ที่คลินิกเวชกรรม 
สวท 5 แห่ง (บางเขน เชียงใหม่  
เชียงราย ล าปาง ขอนแก่น) 

- สาเหตุของการตั้งครรภ์
ของวัยรุ่น คือ ไม่คุมก าเนิด 
และใช้ Postinor  
(ยาคุมฉุกเฉิน)  
- วัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่ทราบ
ว่ามีหน่วยให้บริการยุต ิ
การต้ังครรภ์ที่ปลอดภัย 
ทั้งภาครัฐและเอกชน 
- ขาดบุคลากรทาง
การแพทย์ที่ใหบ้ริการ 
ยุติการตั้งครรภ์ 
- จากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 
ส่งผลต่อการให้บริการ  

- เพิ่มช่องทางให้
หลากหลาย และวัยรุ่น
สามารถเข้าถึงได้ง่าย 
เกี่ยวกับการให้
ค าปรึกษา และ
ค าแนะน าเกี่ยวกับการ
ให้บริการอนามัย 
การเจริญพันธ์ุ รวมทั้ง
บริการยุติการต้ังครรภ์
ที่เป็นมิตรและปลอดภัย 
- จัดกิจกรรมเชิงรุก
ให้กับกลุ่มเยาวชนและ
วัยรุ่นให้เกิดการ
ป้องกันการต้ังครรภ์ 
 

สมาคมวางแผนครอบครัว
แห่งประเทศไทยฯ (สวท) 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 จ านวน 95 คน  

-  คลินิกเวชกรรม สวท 6 แห่ง  
(ดินแดง บางเขน หาดใหญ่ เชียงใหม่ 
เชียงราย และล าปาง) ได้ขึ้นทะเบียน
เป็นหน่วยบริการร่วมให้บริการ
สาธารณสุขที่ให้บริการคุมก าเนิด 
กึ่งถาวรด้วยยาฝังคุมก าเนิดหรือห่วง
อนามัย และให้บริการยุติการต้ังครรภ์
ที่ปลอดภัยด้วยยา Medabon หรือ
กระบอกดูดสุญญากาศ ภายใต้ระบบ
หลักประกันสขุภาพแห่งชาติ    
- มีการช่วยเหลือดูแลส่งต่อสตรี
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม จ านวน 26 คน 
- พัฒนาบุคลากรเจ้าหน้าโดยให้เข้า
ร่วมอบรมกับภาคีเครือข่าย และ
หน่วยงานภาครัฐ เกี่ยวกับการให้บริการ 
คุมก าเนิด และอนามัยการเจริญพันธุ ์
- จากสถานการณ์โควิด 19  
คลินิกเวชกรรม สวท ได้เพิ่มช่องทาง 
การให้บริการระบบการแพทย์ทางไกล 
เพื่อให้บริการแก่ผู้รับบริการที่อยู่ใน
พื้นที่ควบคุมไม่สามารถเดินทางข้าม
จังหวัด โดยน าร่องในคลินิกเวชกรรม  

เนื่องจากการเดินทาง 
ของแพทย์และผู้รับบริการ
ในแต่ละพื้นที่ไม่สะดวก 

และการบริการให้
ค าปรึกษา 
- จากสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรค 
โควิด-19 จะเพิ่ม
ช่องทางที่หลากหลาย 
ได้แก่ Application 
line ให้ผู้รับบริการ
สามารถเข้าถึงได้ง่าย 
ในด้านการให้
ค าปรึกษา และ
ค าแนะน าเกี่ยวกับ 
การให้บริการอนามัย 
การเจริญพันธ์ุ รวมทั้ง
บริการยุติการต้ังครรภ์
ที่เป็นมิตรและปลอดภัย 
- พัฒนาระบบการ
ให้บริการผ่าน 
Telemedicine 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 สวท หาดใหญ่ ซึ่งมีผู้รับบริการสนใจ

รับบริการผ่านช่องทางดังกล่าว  
จ านวน 109 ราย 

   

3. รับเรื่องร้องเรียนและช่วยเหลือวัยรุ่นให้เข้าถึง
สิทธิตาม พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปญัหา 
การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

ข้อมูลผู้ที่อายุต่ ากว่า 20 ปีถูกละเมิดสิทธ ิ 
จ านวน 48 ราย ข้อมูล ณ ตลุาคม 2564 - 
กุมภาพันธ์ 2565 (รวม 5 เดือน) 

1. ถูกปฏิเสธการยตุิการตั้งครรภ์และ 
2. ไม่มีการส่งต่อจากโรงพยาบาล 
3. จ านวน 31 ราย 

ถูกล่วงละเมิดทางเพศ จ านวน 11 ราย 
4. ถูกกีดกันไม่ใหคุ้มก าเนิดจากหน่วยบริการ  

จ านวน 3 ราย 
5. เลิกจ้างการท างาน จ านวน 1 ราย 
6. ถูกบังคับคุมก าเนิด/ไม่ให้ท้อง   

จ านวน 1 ราย 
7. ถูกไล่ออกจากบ้าน/ที่พัก  

จ านวน 1 ราย 
วัยรุ่นทั้งหมดที่มารับการปรึกษา 
ทั้งหมดจะไม่ทราบสิทธิ แต่เมือ่การ
ให้บริการปรึกษาไปทางผู้ให้ค าปรึกษา
ก็จะพบว่ามีการละเมิดสิทธิตาม  
 

1.วัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่ทราบสิทธิ 
2. ไม่มีกลไกที่มีประสิทธิภาพ 
ในการรับเรื่องร้องเรียน
และในคุ้มครองสิทธ ิ

ให้บริการปรึกษา/
ช่วยเหลือให้วัยรุ่น
ได้รับสิทธิและรวบรวม
ข้อมูลเพื่อน าเสนอ
ต่อไป 

มูลนิธิเข้าถึงเอดส์ 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปญัหา 

การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น จึงมีการแจ้งสิทธิ
ให้ผู้รับค าปรึกษาทราบ ซึ่งทัง้หมด 
จะไม่ประสงค์ให้มีการร้องเรียนอะไร  
แต่ประสงค์ให้เราช่วยเหลือตามสภาพ
ปัญหาที่ก าลังเผชิญ เช่น เมื่อถูกหน่วย
บริการปฏิเสธการยุติและไมส่่งต่อตาม
กฎหมายที่ก าหนดไว้ เมื่อได้แจ้งให้
ทราบสิทธิก็ไมป่ระสงค์จะด าเนินการ 
ใด ๆ นอกจากให้สายด่วน 1663  
หาหน่วยบริการที่รับยุติการตั้งครรภ์ให้  
เป็นต้น ซึ่งก็ได้ช่วยเหลือตามความ
ต้องการในทุกราย แต่สายด่วน 1663 
ก็จะขอรายชื่อหน่วยงานหรือผู้ที่ละเมิด
สิทธิ เพื่อที่จะแจ้งให้หน่วยงานต้น
สังกัดได้ทราบและท าความเข้าใจกับ
หน่วยงานนั้นต่อไป 

   

กลยุทธ์ที่ 3 ขยายการจัดบรกิารที่เป็นมิตรส าหรบัวัยรุน่และเยาวชน ให้ครอบคลุมถงึภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคมและทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับวยัรุ่น 
1. ขยายการจัดบริการตามมาตรฐานบรกิารสุขภาพ
ที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 2563 
ของโรงพยาบาลสังกัดส านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข โรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์  

1. ขยายการจดับริการตามมาตรฐาน 
YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 ใน รพ.สต.  
ในเขตสุขภาพที่ 5 
 

ส านักการแพทย์ 
1. เนื่องสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-
19 ไม่สามารถจัดกิจกรรม  

- - ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 
- ศูนย์อนามัยที่ 1 - 12  
กรมอนามัย 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
กรุงเทพมหานคร ศูนยบ์ริการสาธารณสุข  
สังกัดส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ สังกัดกรมอนามัย 

2. ส านักการแพทย์ การจัดต้ังคลินิก
วัยรุ่น ของโรงพยาบาล  ในสงักัดส านัก
การแพทย์ที่มบีริการผู้ป่วยใน  
- มีการด าเนินงาน 5 โรงพยาบาล คือ 
โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาลตากสิน 
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ 
โรงพยาบาลสิรินธร และโรงพยาบาล
หลวงพ่อทวีศักด์ิ ชุตนิฺธโร อุทิศ 
- ให้บริการวัยรุ่นและเยาวชนอาย ุ 
10 – 24 ป ีมีบริการเกี่ยวกับปัญหา  
7 ด้าน ดังนี ้
1. ปัญหาพฤตกิรรมทางเพศ 
2. ปัญหายาเสพติด 
3. ปัญหาความรุนแรง 
4. ปัญหาครอบครัว 
5. ปัญหาความเครียดจากเพศภาวะ 
6. ปัญหาด้านการเรียน 
7. ปัญหาความประพฤติ 
- มีวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 10 – 24 ปี  
มารับบริการที่คลินิกวัยรุ่น (5 แห่ง)  
จ านวนรวมทั้งสิ้น 125 ราย 
3. ส านักอนามยั กรุงเทพมหานคร  
มีการจดัตั้งคลินิก Bangkok Teen  Care  

เชิงรุกชุมชน และใน
โรงเรียนได้ 
2. ผู้มารับบริการลดลง 

 - สถาบันพัฒนาสุขภาวะ
เขตเมือง กรมอนามัย 
- ส านักอนามัย
กรุงเทพมหานคร 
- ส านักการแพทย ์
กรุงเทพมหานคร 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 (BTC) ในศูนยบ์ริการสาธารณสุข

จ านวน 15 แหง่ คือ  ศูนย์บรกิาร
สาธารณสุข 3, 4, 9, 21, 22, 23, 25, 
26, 28, 29, 36, 41, 43, 48 และ 61 

   

2. โครงการการพัฒนาเครือข่ายบริการทางเลือก 
ที่ปลอดภยัส าหรับวัยรุ่นและสตรีที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
ให้ศูนย์อนามัย 

กรมอนามัยร่วมกับศูนย์อนามัย 
สมาคมพัฒนาเครือข่ายอาสา RSA 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด สายด่วน
ปรึกษาปัญหาท้องไม่พร้อม 1663  
ลงพื้นที่เย่ียมเสริมพลังแก่หนว่ยบริการ
ยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย พร้อมทั้ง
แสวงหาหน่วยบริการใหม่ จ านวน 4 ครั้ง 
ได้แก ่
   ครั้งที่ 1 วันที่ 15 กมุภาพันธ์ 2565 
โรงพยาบาลสิงห์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี  
โดยมีนายแพทย์นิรันดร์  ชัยศรีสุขอ าพร 
ข้าราชการบ านาญ แพทย์ผู้ประสานงาน 
เครือข่ายแทพย์อาสา RSA ภาคกลาง 
และทีมพยาบาลผู้จัดบริการยตุ ิ
การต้ังครรภ์ที่ปลอดภัย เข้าร่วม
กิจกรรมการเยีย่มติดตามดูงาน  
มีสาระส าคัญ ดังนี้ 
   1. รพ.สิงหบ์ุรี จัดบริการยุต ิ
การต้ังครรภ์ด้วยยาในระบบริการ 

- - ส านักอนามัยการเจรญิพันธุ ์  
กรมอนามัย 



 24 
ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 สุขภาพตั้งแต่ปี 2559 ให้บริการยุติ 

การต้ังครรภ์ที่ อายุครรภ์ไม่เกิน  
12 สัปดาห์  
     2. รับ Case ส่งต่อจากสายด่วน 
1663 กลุ่มท าทาง และเครือข่าย 
ที่เกี่ยวข้อง 
     3. ปี 2564 มีผู้รับบริการ  
จ านวน 639 ราย  
อายุน้อยกว่า 20 ป ีจ านวน 92 ราย 
อายุ 20 ปีขึ้นไป จ านวน 547 ราย 
     4. จัดบริการคุมก าเนิดหลัง 
ยุติการตั้งครรภ์ทุกรายด้วยวิธีฉีดยา
คุมก าเนิด และฝังยาคุมก าเนิด 
     5. ปัญหาอุปสรรคในการจัดบริการ  
- ผู้รับบริการมารับบริการไม่ทันเวลา 
- ผู้รับบริการต้ังครรภ์ซ้ า เนื่องจาก
ไม่ได้คุมก าเนิดหลังยุติการตั้งครรภ์ 
และขาดความรู้ในเรื่องการคุมก าเนิด 
- สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 
ท าให้เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการเกิด
ความเครียดเนื่องจากผู้รับบริการ 
บางรายอยูน่อกพื้นที/่มาจากพื้นที่เสี่ยงสูง  
- พยาบาลถูกรบกวนความเป็นส่วนตัว 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 มากเกินไป จึงปิดรับบริการให้ค าปรึกษา 

นอกเวลาราชการ 
      6. ปัจจัยความส าเร็จในการ
จัดบริการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
- ผู้บริหารให้ความส าคัญ 
- ทัศคติที่ดีของแพทย์ผู้ให้บริการ และ
ทีมพยาบาล 
    ครั้งที่ 2 วนัที่ 24 กุมภาพันธ ์2565 
ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น จัดประชุม
พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย RSA 
(Referal System for Safe 
Abortion) ณ ห้องประชุมลีลาวดี 
อาคารอ านวยการ ชั้น 2 ศูนย์อนามัยที ่7 
ขอนแก่น (ผ่านระบบโปรแกรม Cisco 
Webex ออนไลน์) เปิดการประชุม 
โดยนายแพทย์ชาตรี เมธาธราธิป 
ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น  
มีผู้เข้าร่วมประชุมในเขตสุขภาพที่ 7
ทั้งหมด 76 คน ได้แก่ จังหวดัขอนแก่น
มหาสารคาม รอ้ยเอ็ด ทั้งโรงพยาบาล
ของรัฐและภาคเอกชน รวมทั้ง 
คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม และโรงพยาบาลสุทธาเวช 

   



 26 
ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
        การประชุมครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์

เพื่อพัฒนาศักยภาพและเสริมพลังให้
บุคลากรด้านสาธารณสุขและสหสาขา
วิชาชีพที่รับผิดชอบงานการดูแล
ช่วยเหลือวัยรุ่นและสตรีที่ตั้งครรภ ์
ไม่พร้อม มีศักยภาพในการดูแล
ช่วยเหลือวัยรุ่นและสตรีที่ตั้งครรภ ์
ไม่พร้อม ให้เขา้ถึงบริการสุขภาพด้าน
อนามัยการเจริญพันธ์ุได้อย่างปลอดภัย 
และถูกกฎหมาย ส่งผลให้วัยรุน่และ
สตรีตั้งครรภ์ไม่พร้อมมีคุณภาพชีวิตทีดีขึ้น 
ครั้งที่ 3 วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2565 
เยี่ยมเสริมพลังเครือข่ายหน่วยบริการ
ส่งต่อการยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
Referral System for Safe 
Abortion : RSA ณ โรงพยาบาล
อุดรธานี จังหวัดอุดรธานี โดยมีการ
น าเสนอรูปแบบการให้บริการ
ช่วยเหลือหญิงต้ังครรภ์ 
ไม่พร้อมที่มีมาตรฐานตามหลกัวิชาการ 
และแนวทางราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์
แห่งประเทศไทย พร้อมทั้งแลกเปลี่ยน 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 ปัญหาอุปสรรคของการด าเนินงาน 

และแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
ครั้งที่ 4 วันที่ 8 มีนาคม 2565 เยี่ยม
เสริมพลังหน่วยบริการยุติการตั้งครรภ์
ที่ปลอดภัย โรงพยาบาลสมุทรปราการ  
มีผู้เข้าร่วมประชุม จ านวน 20 คน 
ประกอบด้วย ผศ.นพ.สัญญา ภัทราชัย 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ตัวแทน
จากศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตราด 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี 
และสายด่วนปรึกษาเอดส์และท้อง 
ไม่พร้อม 1663 ร่วมเยี่ยมเสริมพลัง
โรงพยาบาลสมุทรปราการซึ่งเป็น
หน่วยบริการยุติการต้ังครรภ์ 
ที่ปลอดภัยและให้บริการอย่างต่อเนื่อง 
การเยี่ยมครั้งนี้มีวัตถุประสงค ์
เพื่อติดตามการด าเนินงานให้บริการยุติ
การต้ังครรภ์รวมทั้งรับฟังปัญหา
อุปสรรคและหาแนวทางแก้ไขปัญหา
ร่วมกัน 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
3. โครงการอาสาพัฒนาเครือข่ายบริการที่ปลอดภัย
เพื่อเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศให้วัยรุ่นและผู้หญิง
ท้องไม่พร้อม 

1. มีการเยี่ยมดูงานหน่วยบริการยุติ
การต้ังครรภ์ที่ปลอดภัยในสถานบริการ
สาธารณสุขในจังหวัดต่าง ๆ อาทิ 
จ.สิงห์บุรี จ.หนองคาย จ.อุดรธาน ี
จ.นครศรีธรรมราช และเยี่ยมดูงานทาง
ออนไลน์กับ จ.สมุทรปราการ 
2. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการการปรึกษา
ทางเลือกเมื่อต้ังครรภ์ไม่พร้อมและการ
ส่งต่อบริการที่ปลอดภัย ร่วมกับ สสจ.
อุตรดิตถ์ เมื่อวันที่ 3 - 4 มีนาคม 2565 
และร่วมกับ สสจ.เพชรบูรณ์ เมื่อวันที่ 
15 - 16 ธันวาคม 2564 
3. การให้บริการปรึกษาออนไลน์ RSA 
Online การเก็บข้อมูลล่าสุดเดอืน
กุมภาพันธ์ 2565 มีผู้เขา้ใช้งานจ านวน 
2,741 คน (นับจาก IP ของผู้ใช้บริการ)  
จากการใช้งานทั้งหมด 3,525 ครั้ง 
โดยทราบผลการตั้งครรภ์จากวิธี
ดังต่อไปนี้ ตรวจปัสสาวะ จ านวน 
1,983 คน ร้อยละ 72.3 อัลตราซาวด์ 
จ านวน 167 คน ร้อยละ 6.0 ยังไม่ได้
ตรวจ 720 คน ร้อยละ 21.7 ไม่พบ
ข้อมูลการตรวจ 0 คน โดยผู้เข้าใช ้

สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 
ที่แพร่กระจายในหลาย
พื้นที่ ท าให้การเยี่ยมดูงาน
ในบางจังหวัดต้องปรับเป็น
การดูงานทางออนไลน์
แทน 

1. การประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพภาคีเครือข่าย
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการต้ังครรภ์ 
ในวัยรุ่นและการให้การ
ปรึกษาทางเลือก
ส าหรับวัยรุ่นและสตรี
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม  
ภาคอีสาน 
2. พัฒนาระบบ RSA 
Prompt 

สมาคมพัฒนาเครือข่าย
อาสา RSA สนับสนุนโดย 
สสส. 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 บริการส่วนใหญ่อายุมากกว่า 24 ป ี

(ร้อยละ 47.1)  
อายุระหว่าง 20 - 24 ปี (ร้อยละ 30.5) 
อายุน้อยกว่า 20 ป ี(ร้อยละ 22.4)  
โดยส่วนใหญ่เข้ามาใช้บริการในอายุ
ครรภ์ที่น้อยกว่า 12 สัปดาห ์
4. มีการประชุมเพื่อพัฒนาระบบ RSA 
Prompt ที่เป็นระบบการปรึกษา
ออนไลน์ ในการส่งต่อผู้ประสบปัญหา
ไปยังสถานพยาบาลที่ให้บริการยุติ 
การต้ังครรภ์ 

   

4. โครงการขับเคลื่อน พ.ร.บ. การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ในสถานศึกษา
และปลูกฝังค่านิยมการใช้ถุงยางอนามัยในวัยรุ่น
ตอนต้น 

1. ร่วมวางแผนการด าเนินงานเพื่อ
ขับเคลื่อนงานเพศวิถีศึกษา รว่มกับ
ศึกษาธิการจังหวัดเชียงใหม่ และ
เทศบาลนครเชียงใหม่ เมื่อวันที่  
17 - 18 มกราคม 2565 
2. ร่วมประชุมวางแผนการด าเนินงาน
การดูแลช่วยเหลือนักเรียนทีต่ั้งครรภ์
กับ สพป.และ สพม.พะเยา โดยเป็น
การหารือร่วมกับนักจิตวิทยาและ
นักวิชาการที่เกี่ยวข้อง เมื่อวันที่  
20 มกราคม 2565 
 

สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 
ท าให้ต้องมีการปรับ
กิจกรรมของเยาวชนมา
เป็นกิจกรรมออนไลน ์

1. ประชุมวางแผนการ
ด าเนินงานขับเคลื่อน
งานเพศวิถีศึกษา
ร่วมกับเทศบาลนคร
เชียงราย และ
ศึกษาธิการจังหวัด
เชียงราย 
2. ประชุมวางแผนการ
ด าเนินงานการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 
ที่ตั้งครรภ์กับ สพป.
และ สพม.พะเยา 

มูลนิธิแพธทูเฮลท์ (P2H) 
สนับสนุนโดย สสส. 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 3. ประชุม PLC เรื่องการด าเนินงาน

เพศวิถีศึกษาร่วมกับโรงเรียนสังกัด
เทศบาลนครเชียงราย เพื่อให้มีการ
ด าเนินงานตาม พ.ร.บ.การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559 เมื่อวันที่ 21 ม.ค.2565 
4. จัดกิจกรรมประกวดเพ่ือสร้าง
มุมมองใหม่ใหก้ับถุงยางอนามัย 
Lovecare creative Condom 
Decoration Contest โดยเป็นการ
ออกแบบโมเดลถุงยางอนามัย  
ผ่านมุมมองของวัยรุ่น มีเป้าหมายเพื่อ  
1) สร้างภาพลักษณ์เชิงบวกให้กับ
ถุงยางอนามัย  
2) สื่อสารเรื่องถุงยางอนามัย  
3) เปลี่ยนแปลงทัศนคติต่อการใช้
ถุงยางอนามัย 
 
 
 
 
 
 

 3. จัดอบรมครูระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน
กรณีตั้งครรภ์ ร่วมกับ 
สพม.พิษณุโลก / สพป.
สุพรรณบุร ี
4. กิจกรรมประกวด
เพื่อสร้างมุมมองใหม่ให้
ถุงยางอนามัย 
Lovecare creative 
Condom 
Decoration Contest 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
กลยุทธ์ที่ 4 สนับสนนุและสง่เสริมใหส้ถานบริการสาธารณสขุมีและใช้เวชภัณฑ์วางแผนครอบครัวด้วยเทคโนโลยีที่หลากหลายทนักับปัญหาและครอบคลุมระบบ 
ประกันสุขภาพทุกระบบ 
1. การจัดให้ค าปรึกษาที่หลากหลายช่องทาง 
   1.1 ให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ
วางแผนครอบครัว การคุมก าเนิดผ่านสื่อบุคคล 
สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อสังคมออนไลน์ที่วัยรุ่นสามารถ
เข้าถึงได้อย่างสะดวก 

- เผยแพร่ความรู้ผ่านคลินิกเวชกรรม 
สวท ทั้ง 10 แห่ง จ านวน 6,399 คน 
โดยเป็นเยาวชน จ านวน 516 คน 
-  เผยแพร่ความรู้ ข้อมลูข่าวสารด้าน
สิทธิอนามัยการเจริญพันธ์ุ สุขภาวะ 

- กลุ่มนักเรียน/นักศึกษา 
วัยรุ่น/เยาวชน ส่วนมาก
จะไม่อ่านข้อมูลเกี่ยวกับ
การคมุก าเนิดจากสื่อต่าง ๆ 
แต่มักจะเข้ามาสอบถาม 

- พัฒนาสื่อสังคม
ออนไลน์ ออกจาก
กรอบแนวคิดการให้
ความรู้แบบเดิม ๆ  
ให้มีความน่าสนใจ 

สมาคมวางแผนครอบครัว 
แห่งประเทศไทยฯ (สวท) 

   1.2 ให้การปรึกษาและใหบ้ริการคุมก าเนิด 
หลังการให้บรกิารยุติการต้ังครรภ์แก่วัยรุ่น ด้วยวิธี 
การคุมก าเนิดที่เหมาะสมและสอดคล้องตามความ
ต้องการของวัยรุ่น 

ทางเพศ ผ่านรายการวิทยุกระจายเสียง  
สื่อสังคมออนไลน์ ได้แก่ Website, 
Instagram, Twitter, YouTube, 
Video, Infographic, Application 
“Pong Gun Dai” และ Line@Happy 
family by PPAT, Facebook, 
Facebook Live รายการรั้วรอบ
ครอบครัว และสื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ เช่น 
แผ่นพับ โปสเตอร์ ซึ่งสื่อสิ่งพิมพ ์
ที่แจกจ่ายเป็นสื่อที่ผลิตขึ้นโดย สวท 
ทั้งนี้ สามารถเข้าถึงกลุ่มนักเรียน/
นักศึกษา วัยรุน่/เยาวชน และ
ประชาชนทั่วไป รวมถึงกลุ่มเป้าหมาย
ที่เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ 

ขอค าปรึกษาผ่านช่องทาง
ออนไลน์ Inbox 
Facebook ของ สวท 
- วัยรุ่นไม่เห็นความส าคัญ
ของการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
หากแต่เกิดปญัหาจึงจะขอ
ค าปรึกษา 
- การเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ
สังคมออนไลนห์ลากหลาย
ช่องทาง พบว่า 
กลุ่มเป้าหมายมีส่วน
ร่วมกับสื่อเผยแพร่ความรู้ 
เช่น กดไลก์ กดแชร์ และ 

และเข้าใจง่าย เพื่อให้
เป็นที่สนใจแก่กลุ่ม
นักเรียน/นักศกึษา 
วัยรุ่น/เยาวชน มากขึ้น 
รวมทั้ง ประชาสัมพันธ์
ผ่านสถานศึกษา และ
ช่องทางต่าง ๆ 
- จัดใหม้ีผู้ให้บริการ
ค าปรึกษา และ
ค าแนะน าให้กับผ่าน
ช่องทางออนไลน์ 
Inbox Facebook 
สมาคมวางแผน
ครอบครัวแห่งประเทศ
ไทยฯ 
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โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
  ยอดการเข้าชมในคลิป

วีดิโอยังมีจ านวนไม่มาก 
- การหาข้อมูลเชิงลึก
เพื่อป้องกันปัญหา 
ที่อาจจะเกิดขึ้น โดย
การจัดท าวิจัยเก่ียวกับ
การให้บริการที่คลินิก 
เพื่อน ามาพัฒนาให้ตรง
ตามความต้องการของ
ผู้รับบริการต่อไป 
- ได้มีการปรับเปลี่ยน
รูปแบบและวิธีการ
น าเสนอเนื้อหาของสื่อ
ที่เผยแพร่ผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ให้มีความ
น่าสนใจ รวมถงึ สร้าง 
Content ที่เป็นเรื่อง/
ประเด็นที่กลุ่มเป้าหมาย 
ก าลังให้ความสนใจอยู่
ในขณะนั้น 

 

2. โครงการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 
   - สนับสนุนค่าบริการคุมก าเนิดชนิดกึ่งถาวร คือ 
     * ห่วงอนามัย ในอัตรา 800 บาทต่อราย 
     * ฝังยาคุมก าเนิด ในอัตรา 2,500 บาทตอ่ราย 

1) บริการคมุก าเนิดกึ่งถาวร (ใส่ห่วง/
ยาฝัง) ในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี 
- เบิกจ่าย 36,987,900 บาท  
- ผลงาน 9,237/9,280 คน/ครั้ง  
 

อยู่ระหว่างประมวลผล
และออก stmt 

 ส านักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 (งปม. ตั้งต้น 93,054,100 บาท              

เป้าหมาย 37,274 คน) 
2) บริการคมุก าเนิดกึ่งถาวร (ใส่ห่วง/
ยาฝัง) ในหญิงอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 
20 ปีขึ้นไป กรณีหลังยุติต้ังครรภ์ 
- เบิกจ่าย 2,883,900 บาท  
- ผลงาน 1,157/1,159 คน/ครั้ง  
(งปม. ตั้งต้น 10,157,500 บาท                        
เป้าหมาย 4,280 คน) 
ที่มา: dashboard สปสช.
http://tableau.nhso.go.th/
ประมวลผล 25 กุมภาพันธ์ 2565 

   

3. โครงการป้องกันการยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย 
   - สนับสนุนคา่บริการป้องกันการยุติการตั้งครรภ์ 
ที่ไม่ปลอดภัย ในอัตราไม่เกิน 3,000 บาทต่อราย 

บริการป้องกันการยุติการต้ังครรภ์ 
ที่ไม่ปลอดภัย  
- เบิกจ่าย 17,670,000 บาท  
- ผลงาน 5,879/5,890 คน/ครั้ง 
(งปม. ตั้งต้น 20,658,000 บาท                         
เป้าหมาย 6,886 คน) 
ที่มา  dashboard สปสช.
http://tableau.nhso.go.th/
ประมวลผล 25 กุมภาพันธ์ 2565 
 
 

อยู่ระหว่างประมวลผล
และออก stmt  
 

 ส านักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
4. ให้บริการคมุก าเนิดและวางแผนครอบครัว 
แก่ผู้รับบริการยุติการตั้งครรภ์ทุกรายด้วยวิธี 
ที่หลากหลายและสอดคล้องกับความต้องการ 
ของผู้รับบริการ 

ได้ให้บริการคุมก าเนิดและวางแผน
ครอบครัวแก่ผู้รับบริการยุติการ 
ตั้งครรภ์ทุกราย ด้วยวิธีที่หลากหลาย 
ได้แก่ ยาเม็ดคมุก าเนิด ยาฉีด
คุมก าเนิด ถุงยางอนามัย ห่วงอนามัย 
ยาฝังคุมก าเนิด เพ่ือเป็นทางเลือก
ให้กับผู้รับบริการยุติการต้ังครรภ์ 
ด้วยความสมัครใจ โดยมีเยาวชน  
ช่วงอายุ 12 - 19 ปี เข้ารับบริการยา
เม็ดคุมก าเนิด 488 คน ยาฉีด 
คุมก าเนิด 143 คน ยาฝังคุมก าเนิด 95 
คน และถุงยางอนามัย 542 คน 

วัยรุ่นสามารถเข้าถึง
บริการคุมก าเนิดได้อย่าง  
สะดวก แต่ยังมีความรู้
ความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง
เกี่ยวกับวิธี/รายละเอียด
ของการคุมก าเนิดแต่ละวิธ ี

สวท ได้แนะน า/ให้
ความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องของวิธีการ
คุมก าเนิดในรปูแบบ
ต่าง ๆ ผ่านผูใ้ห้บริการ
ในคลินิกเวชกรรม สวท 
รวมถึง สื่อสิ่งพิมพ์  
สื่อออนไลน์ และใน
สถานศึกษาที่ได้ไป
ด าเนินการจัดกิจกรรม 
ต่าง ๆ 

สมาคมวางแผนครอบครัว
แห่งประเทศไทยฯ (สวท) 

5. โครงการส่งเสริมและสนับสนุนถุงยางอนามัย
และสารหล่อลื่นให้กับประชากร 6 กลุ่ม  
   1. ผู้ให้บริการทางเพศ (ทั้งชายและหญิง)  
   2. กลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย 
   3. วัยรุ่น/เยาวชน ในสถานศึกษา (อายุ 12 - 24 ปี) 
   4. วัยรุ่น/เยาวชน นอกสถานศึกษา (อายุ 12 - 24 ปี) 
   5. กลุ่มที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและไม่เปิดเผยสถานะ 
   6. ผู้มารับบริการตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

ส่งเสริมการใชถุ้งยางอนามัยในกลุ่ม
เยาวชน เช่น การสนับสนุนถุงยาง
อนามัยฟรีแก่เยาวชน โดยกระจายผ่าน
ทางหน่วยบริการสุขภาพ ส านักงาน
ป้องกันควบคุมโรค ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาลของรัฐ 
ในปีงบประมาณ 2564 ได้ด าเนินการ
จัดซื้อถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่น 
เพื่อสนับสนุนในประชากรกลุ่มต่างๆ 
ซึ่งในส่วนนี้จะมีการกระจายให้กับกลุ่ม
วัยรุ่นและเยาวชน และกลุม่อื่น ๆ  

- จ านวนถุงยางอนามัยที่
สนับสนุน ยังไม่เพียงพอ
กับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย 
- มาตรการในช่วง
สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19   
ส่งผลต่อการเข้าพ้ืนที่
จังหวัดเสี่ยงเพื่อกระจาย
ถุงยางอนามัยและ 
สารหล่อลื่น 

ปีงบประมาณ 2565 
วางแผนจัดซื้อถุงยาง
อนามัยและสารหล่อลื่น 
เพื่อสนับสนุนใน
ประชากรกลุ่มต่างๆ  
ซึ่งในส่วนนี้จะมีการ
กระจายให้กับกลุ่ม
วัยรุ่นและเยาวชน และ
กลุ่มอื่น ๆ ได้แก่ กลุ่ม
พนักงานบรกิารชาย/
หญิง กลุ่มชายม ี 

กองโรคเอดส์ และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์  
กรมควบคุมโรค 
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โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 ได้แก่ กลุ่มพนกังานบรกิารชาย/หญิง 

กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย  
กลุ่มประชากรที่มีพฤตกิรรมเสี่ยงและ 
ไม่เปิดเผยสถานภาพ และผู้มารับ
บริการตรวจรกัษาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ ์ในพ้ืนที่ 731 แห่ง  
โดยแบ่งเป็น  
- ถุงยางอนามัย ขนาด 49  มม.  
จ านวน 3,000,000  ชิ้น 
- ถุงยางอนามัย ขนาด 52  มม. 
จ านวน 8,100,000  ชิ้น 
- ถุงยางอนามัย ขนาด 54  มม.  
จ านวน 6,000,000  ชิ้น 
- ถุงยางอนามัย ขนาด 56  มม.  
จ านวน 1,000,000  ชิ้น 
- สารหล่อลื่น จ านวน 2,000,000 ซอง 
ส าหรับในปีงบประมาณ 2564 พบว่ามี
การจ่ายถุงยางอนามัยในกลุ่มวัยรุ่น
และเยาวชน (อายุ 12 – 24 ปี) 
-ในสถานศึกษา จ านวน 1,163,697 ชิ้น  
-นอกสถานศึกษา จ านวน 811,231 ชิ้น 
รวม 1,974,928 บาท 
 

 เพศสัมพันธ์กับชาย 
กลุ่มประชากรที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงและ 
ไม่เปิดเผยสถานภาพ 
และผูม้ารับบรกิาร
ตรวจรกัษาโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ 
ปัจจุบันอยู่ระหว่าง
ด าเนินการ  
โดยแบ่งเป็น 
- ถุงยางอนามัย  
ขนาด 49  ม.ม. 
จ านวน 1,500,000 ชิ้น 
- ถุงยางอนามัย  
ขนาด 52  ม.ม.  
จ านวน 4,600,000 ชิ้น 
- ถุงยางอนามัย  
ขนาด 54  ม.ม.  
จ านวน 3,000,000 ชิ้น 
- ถุงยางอนามัย  
ขนาด 56  ม.ม. 
จ านวน 1,000,000 ชิ้น 
- สารหล่อลื่น 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
6. โครงการอบรมให้บริการฝงัยาคุมก าเนิด 
ส าหรับพยาบาล 

สนับสนุนให้ศนูย์อนามัยจัดอบรม
พัฒนาองค์ความรู้และศักยภาพ
พยาบาลวิชาชีพและนักวิชาการ
สาธารณสุข จ านวน 4 รุ่น 
- รุ่นที ่1 ณ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี             
มีผู้ผ่านการอบรม จ านวน 20 คน 
- รุ่นที ่2 ณ ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี  
มีผู้ผ่านการอบรม จ านวน 20 คน 
- รุ่นที ่3 ณ ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น
มีผู้ผ่านการอบรม จ านวน 28 คน 
- รุ่นที ่4 ณ ศูนย์อนามัยที่ 11 
นครศรีธรรมราช มีผู้ผ่านการอบรม  
จ านวน 17 คน 

- จ านวนผู้เข้ารับอบรม 
ไม่ตรงตามเป้าหมาย  
ท าให้มีผลต่อการบริหาร
จัดการงบประมาณ และ
การเตรียม case ส าหรับ
ฝึกปฏิบัติให้บริการยาฝัง
คุมก าเนิด 
- Case ที่เตรียมไว้ส าหรับ
การฝึกปฏิบัติไม่มาตามนัด  
ท าให้ผู้รับการอบรมเก็บ 
Case ไม่ครบตาม
ระยะเวลาที่ก าหนดของ
หลักสูตรการอบรม 
- ระยะเวลาฝกึปฏิบัติน้อย
เกินไป 

จ านวน 1,000,000 ซอง 
- สนับสนุนหลกัสูตร
การจัดอบรมอย่าง
ต่อเนื่อง  
 

ส านักอนามัยการเจรญิพันธุ ์  
กรมอนามัย 

กลยุทธ์ที่ 5 ส่งเสริมความรว่มมือในการให้ความรู้ ใหค้ าปรึกษา ใหข้อ้มูลข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับการป้องกนัและแก้ไขปญัหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่แก่ผู้รับบริการ 
้ึ่งเป็นวัยรุน่อย่างถูกต้อง ครบถ้วน เพียงพอ ผ่านช่องทางการสื่อสารที่หลากหลายและทันสมัย โดยรวมถึงการส่งเสริมบทบาทของรา้นขายยาด้วย 
1. จัดอบรมให้ความรู้ ให้ค าปรึกษาในชุมชน โรงเรียน
และผู้ปกครองนักเรียน 

มีการจัดให้บรกิารผ่านช่องทาง
ออนไลน์ ในโรงพยาบาลสังกัด 
ส านักการแพทย ์

เนื่องจากสถานการณ์การ
แพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 
ไม่สามารถจัดกิจกรรม 
เชิงรุกชุมชน และใน
โรงเรียนได้ 
 

 ส านักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 - สถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคโควิด-19 
ให้ความรู้และ ให้
ค าปรึกษาในชุมชน 
โรงเรียน บุคลากรใน
โรงเรียน นักเรียนและ
ผู้ปกครองนักเรียน 

ส านักอนามัย
กรุงเทพมหานคร 

2. พัฒนา Teenage Digital Platform เพื่อเป็น
ช่องทางในการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพทางเพศ
และอนามัยการเจริญพันธุ์ ส่งเสริมการเข้าถึงบริการ
ที่สอดคล้อง ตรงกับปัญหาและความต้องการของ
วัยรุ่น 

ได้มีการรณรงค์การส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพ ผ่าน Line Official Teen 
Club และพัฒนาไปสู่การเป็น Platform  
ที่รวบรวมข้อมลูความรู้ด้านสุขภาพ
และอนามัยการเจริญพันธุ์ใหว้ัยรุ่น 
มีพฤติกรรมทีด่ีและส่งเสริมการเข้าถึง
บริการที่เหมาะสม 

- การพัฒนาระบบเก็บ
ข้อมูลหลังบ้านยังไม่
สมบูรณ์  
 - การค้นหาข้อมูลความรู้  
ยังไม่ถูกรวบรวมเป็น
หมวดหมู ่

- การบูรณาการและ
พัฒนาความร่วมมือกับ
ภาคีเครือข่าย  6 
กระทรวงหลัก ภายใต้ 
พ.ร.บ.ฯ และขยาย
ความร่วมมือไปยัง
ภาคเอกชนเพื่อสร้าง
กลยุทธ์ตลาดในการจูง
ใจให้วัยรุ่นมีการใช้งาน 
Teenage Digital 
Platform ผ่าน Line 
Official Teen Club 
อย่างต่อเนื่อง 
- การพัฒนาระบบการ
เชื่อมโยง Individual 
screening กับระบบ
การดูแลช่วยเหลือ 
ที่เหมาะสมสอดคล้อง 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์
กรมอนามัย 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
    ปัญหาความต้องการ 

รวมทั้งการเชื่อมโยง 
Digital platform อื่น ๆ  

 

อยู่ระหว่างการด าเนินงาน สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 

บูรณาการกับหน่วยงาน
อื่นที่เกี่ยวข้องใน
กรุงเทพมหานคร  
เพื่อจะได้จัดท าเป็น 
Teenage Digital 
platform เดียวกัน 

ส านักอนามัย
กรุงเทพมหานคร 

3. การส่งเสริมความรอบรู้ในการป้องกันความรุนแรง 
ทางเพศต่อเด็กและสตร ี

ตอบโต้ข่าวเหตุการณ์ ข้อมูลเสี่ยงด้าน
สุภาพประเด็น “เด็กไทย 12-17 ปี 
ถูกล่วงละเมิดทางเพศทางออนไลน”์ 
ในเว็บไซต์สาสุขชัวร์ กระทรวง
สาธารณสุข เพือ่สร้างความรอบรู ้
ในการป้องกันความรุนแรงทางเพศต่อ
เด็กและสตร ี

- จัดท าสื่อเผยแพร่สร้าง
ความรอบรู้ในการ
ป้องกันความรุนแรง
ทางเพศต่อเด็กและสตร ี 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์
กรมอนามัย 

กลยุทธ์ที่ 6 ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการสร้างองคค์วามรู้ นวัตกรรม และศึกษาวจิัย ในการพัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจรญิพันธุ์ 
1. โครงการเฝ้าระวังด้านอนามัยการเจริญพันธุ์  
(การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น) 

ปี 2565 ได้ระงับการเก็บข้อมูลเฝ้า
ระวังการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น  

- ทบทวนและพฒันา
ระเบียบ วิธีการ
ด าเนินงาน รวมทั้ง
คัดเลือกพ้ืนที่เพื่อเป็น 
 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์
กรมอนามัย 



 39 
ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
   ตัวแทนของประเทศ

ต่อไป 
 

2. โครงการสนับสนุนวิชาการและพัฒนาเครอืข่าย 
การให้บริการทางคลินิกกับบุคคลข้ามเพศ 

ประสานงานกบัศูนย์ดูแลสุขภาพคน
ข้ามเพศในภูมภิาคต่างๆ ทั้ง 4 ภูมิภาค  
เพื่อเตรียมความพร้อมและเพิม่
ศักยภาพการบริการในภูมิภาค โดยมี
การหารือร่วมกับเครือข่ายแพทย์ 
พยาบาล นักจิตวิทยา และองค์กรภาค
ประชาสังคม เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม 
2564 

สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 
ท าให้การด าเนินการของ
โครงการล่าช้า 

เตรียมการลงพื้นที่ไป
พูดคุยกบัศูนย์ทั้ง 4
ภูมิภาค 

คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี 
สนับสนุนโดย สสส. 

3. ประเมินการจัดบริการตามมาตรฐานบรกิาร
สุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 

โรงพยาบาลผ่านการประเมินรับรอง
ตามมาตรฐาน YFHS ฉบับ พ.ศ. 2563 
ได้แก ่
1. โรงพยาบาลสังกัดส านักงานปลัด 
กระทรวงสาธารณสุข จ านวน 117 แห่ง 
โดยผ่านการประเมินระดับ 
     - ระดับพื้นฐาน จ านวน 2 แห่ง 
     - ระดับดี จ านวน 39 แหง่ 
     - ระดับดีมาก จ านวน 70 แห่ง 
     - ระดับดีเด่น จ านวน 6 แห่ง 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพสังกัด
กรมอนามัย จ านวน 1 แห่ง คือ 
 

เนื่องจากสถานการณ์ 
การแพรร่ะบาดของ 
โรคโควิด-19 ท าให ้
ไม่สามารถลงพื้นที่เยี่ยม
ประเมินการจัดบริการ 
ตามมาตรฐานการบริการ
สุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับ
วัยรุ่นได้ 

ด าเนินการต่อเนื่อง 
กรณีสถานการณ์ 
Covid 19 หรอืไม่
สามารถลงพื้นที่ได ้
สามารถเยี่ยมประเมิน
ผ่านระบบออนไลน์ได้ 
เช่น ประชุม Video 
conference 
สัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ 
เป็นต้น 
พร้อมทั้งประเมินและ
แนบหลักฐานใน 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์
กรมอนามัย 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น จังหวัด
ขอนแก่น ผ่านการประเมินในระดับ
ดีเด่น 

 โปรแกรม YFHS 
Application 

 

4. การพัฒนาแนวคิด/รูปแบบในการพัฒนา 
การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ ์
ในวัยรุ่นตามแนววิถีชีวิตวิถีใหม่ในยุคดิจิทลั 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและ
อนามัยการเจริญพันธ์ุในสถานการณ์
โรคโควิด-19 จ านวน 2 ครั้ง 
- ครั้งที ่1 วันที่ 30 ตุลาคม 2564  
ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส านกัอนามัย
การเจริญพันธ์ุ กรมอนามัย และทาง
ระบบออนไลน์ (ZOOM) ผู้เขา้ร่วม
ประชุมประกอบด้วยผู้แทนสภาเด็ก
และเยาวชนแห่งประเทศไทย ผู้แทน
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดและอ าเภอ 
ผู้แทนชมรมเด็กและเยาวชนดีเด่น 
สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ผู้แทนชมรมเด็ก
และเยาวชนดีเด่นแห่งชาติและผู้ท า
คุณประโยชน์ต่อเด็กและเยาวชน และ
นักวิชาการ ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์ 
 
 

ครั้งที่ 1 -ไมม่ี- 
ครั้งที่ 2 
1.วงเงินงบประมาณ 
ที่เบิกจ่ายในการจัดประชุม
มากกว่าแผนที่ก าหนด
เนื่องจากค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางของผู้เข้าประชุม
สูงกว่าที่ประมาณการไว ้
2.ผู้เข้าร่วมประชุมส่วน
ใหญส่่งหนังสือตอบรับการ
เข้าร่วมประชุมไม่ถูกต้อง 

จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนาการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพวัยรุ่นและ
อนามัยการเจริญพันธ์ุ
ในสถานการณโ์รคโค
วิด-19 ครั้งที่ 3  
เพื่อจัดท ารูปแบบการ
พัฒนาการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัย 
การเจริญพันธ์ุในวัยรุ่น
ตามแนววิถีชีวิต  
วิถีใหม่ในยุคดิจิทัล 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์
กรมอนามัย 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 สาระส าคัญ: 1) ได้ข้อมูลสถานการณ์

ปัญหา/อุปสรรค และผลกระทบด้าน
อนามัยการเจริญพันธ์ุต่อวัยรุ่นจาก
สถานการณ์โรคโควิด-19 ในพ้ืนที่  
2) ได้ข้อเสนอความคาดหวังต่อรูปแบบ
การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพและ
อนามัยการเจริญพันธ์ุในวัยรุ่น และ
เนื้อหาด้านสุขภาพและอนามัย 
การเจริญพันธ์ุในวัยรุ่นที่มีความสนใจ  
รวมทั้งรูปแบบการสื่อสารที่วัยรุ่น
สามารถเข้าถึงได้อย่างรวดเร็ว 
- ครั้งที ่2 วันที่ 27-28 ธันวาคม 2564 
ณ โรงแรมไมด้า งามวงศ์วาน จ.นนทบุร ี
ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วยผู้แทน
สภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศไทย 
ผู้แทนสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดและ
อ าเภอ ผู้แทนชมรมเด็กและเยาวชน
ดีเด่น สภาสังคมสงเคราะห์แห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ผู้แทนชมรมเด็กและเยาวชนดีเด่น
แห่งชาตแิละผู้ท าคุณประโยชน์ต่อเด็ก
และเยาวชน และนักวิชาการ  
ส านักอนามัยการเจริญพันธ์ุ  
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 สาระส าคัญ: ได้ประเด็นข้อคิดเห็น 

ในการจัดท า (ร่าง) ข้อเสนอแนวคิด/
รูปแบบการพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นตาม
แนววิถีชีวิตใหม่ในยุคดิจิทลั 

   

กลยุทธ์ที่ 7 สนับสนนุให้สถานประกอบกิจการ ชุมชน และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง จัดให้มีระบบการส่งต่อให้วยัรุ่น/ลูกจ้างเข้าถึงบริการให้ค าปรึกษาและบริการ 
อนามัยการเจริญพนัธุ ์
ส่งเสริมสวัสดกิารเพ่ือแรงงาน ครอบครัวและสังคม - สถานประกอบการที่ได้รับการ

ส่งเสรมิสวัดิการเพื่อแรงงาน ครอบครัว
และสังคม จ านวน 5,360 แห่ง  
- สถานประกอบกิจการที่มีลกูจ้าง
ตั้งแต่ 50 คน ขึ้นไปที่ได้รับข้อมูล
ข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับ 
การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การต้ังครรภ์แก่ลูกจ้างอย่างถูกต้อง  
จ านวน 2,341 แห่ง 
(ข้อมูล ณ เดือนกุมภาพันธ์ 2565) 

- ด าเนินโครงการ
ต่อเนื่องถึง ปี 2569 

กรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน 

กลยุทธ์ที่ 8 ทบทวน ปรับปรุง แก้ไขกฎหมาย กฎ ระเบยีบ และนโยบาย เพื่อเอื้อใหว้ัยรุ่นเข้าถึงบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ผลักดันให้มีการด าเนินงานตามแนวทางปฏิบัติ
ภายใต้กฎกระทรวงสาธารณสุข 

1. จัดท าแนวทางปฏิบัติแนวทาง 
การปฏิบัติตามกฎกระทรวงก าหนด
ประเภทของสถานบริการ และการ
ด าเนินการของสถานบริการในการ  

1. สถานพยาบาลอยู่ใน
สังกัดที่หลากหลาย ท าให้
มีข้อจ ากัดในการสื่อสาร 
2. แนวทางปฏิบัติที่จัดท า 

1. ปรับปรุงเน้ือหาใน
แนวทางปฏิบัติให้
สามารถท าความเข้าใจ
ได้ง่ายขึ้น 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์
กรมอนามัย 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ ์

ในวัยรุ่น พ.ศ. 2562 
2. เผยแพร่แนวทางการปฏิบัติทาง
เว็บไซต์ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์
กรมอนามัย เผยแพร่ผ่านต้นสังกัดต่าง ๆ 
ของสถานบริการ ทั้งรฐัรฐัวิสาหกิจ 
และเอกชน 
 

ขึ้นอาจมีข้อความที่เป็น
ถ้อยค าทางกฎหมายที่อาจ
เป็นข้อจ ากัดในการท า
ความเข้าใจ 

2. ปรับแนวทางปฏิบัติ
ให้เป็นค าแนะน าของ
คณะกรรมการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
เพื่อเพิ่มความตระหนัก
ในการปฏิบัติตาม 
3. เผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ 
ทุกช่องทางแกส่ถาน
บริการทุกแห่ง ทุก
สังกัด 

 

กลยุทธ์ที่ 9 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น ในการด าเนินการให้บริการสุขภาพทางเพศและอนามยัการเจริญพนัธุ์ทีเ่ป็นมิตร 
1. ร่วมพัฒนาแบบสอบถามและเก็บข้อมูล 
การเข้าถึงบริการด้านอนามัยการเจริญพันธ์ุ 

- - - สภาเด็กและเยาวชน 
แห่งประเทศไทย 

2. ร่วมออกแบบระบบบริการ เพื่อให้ตรงกับ 
ความต้องการของวัยรุ่น 

ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและ
อนามัยการเจริญพันธ์ุในสถานการณ์
โรคโควิด-19 เพื่อพัฒนาแนวคิด/
รูปแบบในการพัฒนาการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ ์
ในวัยรุ่นตามแนววิถีชีวิต วิถีใหม่ในยุค 
ดิจิทัล ที่ตรงกบัความต้องการของ 

- - สภาเด็กและเยาวชน 
แห่งประเทศไทย 



 44 
ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 วัยรุ่น จ านวน 2 ครั้ง 

- ครั้งที ่1 วันที่ 30 ตุลาคม 2564 
- ครั้งที ่2 วันที่ 27-28 ธันวาคม 2564 

   

3. การพัฒนาแนวคิด/รูปแบบในการพัฒนา 
การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ ์
ในวัยรุ่นตามแนววิถีชีวิตวิถีใหม่ในยุคดิจิทลั 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยรุ่นและ
อนามัยการเจริญพันธ์ุในสถานการณ์
โรคโควิด-19 จ านวน 2 ครั้ง 
- ครั้งที ่1 วันที่ 30 ตุลาคม 2564 
ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ ส านกัอนามัย
การเจริญพันธ์ุ กรมอนามัย และทาง
ระบบออนไลน์ (ZOOM) ผู้เขา้ร่วม
ประชุมประกอบด้วยผู้แทนสภาเด็ก
และเยาวชนแห่งประเทศไทย ผู้แทน
สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดและอ าเภอ 
ผู้แทนชมรมเด็กและเยาวชนดีเด่น 
สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ผู้แทนชมรมเด็ก
และเยาวชนดีเด่นแห่งชาติและผู้ท า
คุณประโยชน์ต่อเด็กและเยาวชน และ
นักวิชาการ ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์
สาระส าคัญ: 1) ได้ข้อมูลสถานการณ์
ปัญหา/อุปสรรค และผลกระทบด้าน
อนามัยการเจริญพันธ์ุต่อวัยรุ่นจาก 

ครั้งที่ 1 -ไมม่ี- 
ครั้งที่ 2 
1.วงเงินงบประมาณที่
เบิกจ่ายในการจัดประชุม
มากกว่าแผนที่ก าหนด 
เนื่องจากค่าใช้จ่ายในการ
เดินทางของผู้เข้าประชุม
สูงกว่าที่ประมาณการไว ้
2.ผู้เข้าร่วมประชุมส่วน
ใหญส่่งหนังสือตอบรับการ
เข้าร่วมประชุมไม่ถูกต้อง 

จัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนาการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพวัยรุ่นและ
อนามัยการเจริญพันธ์ุ
ในสถานการณโ์รค 
โควิด-19 ครั้งที่ 3  
เพื่อจัดท ารูปแบบการ
พัฒนาการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัย 
การเจริญพันธ์ุในวัยรุ่น
ตามแนววิถีชีวิต  
วิถีใหม่ในยุคดิจิทัล 

ส านักอนามัยการเจรญิพันธุ ์
กรมอนามัย 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 สถานการณ์โรคโควิด-19 ในพ้ืนที่  

2) ได้ข้อเสนอความคาดหวังต่อรูปแบบ
การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพและ
อนามัยการเจริญพันธ์ุในวัยรุ่น  
และเนื้อหาด้านสุขภาพและอนามัย
การเจริญพันธ์ุในวัยรุ่นที่มีความสนใจ  
รวมทั้งรูปแบบการสื่อสารที่วัยรุ่น
สามารถเข้าถึงได้อย่างรวดเร็ว 
- ครั้งที ่2 วันที่ 27-28 ธันวาคม 2564 
ณ โรงแรมไมดา้ งามวงศ์วาน จ.นนทบุร ี
ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วยผู้แทน
สภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศไทย 
ผู้แทนสภาเด็กและเยาวชนจังหวัดและ
อ าเภอ ผู้แทนชมรมเด็กและเยาวชน
ดีเด่น สภาสังคมสงเคราะห์แห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ผู้แทนชมรมเด็กและเยาวชนดีเด่น
แห่งชาติและผู้ท าคุณประโยชน์ต่อเด็ก
และเยาวชน และนักวิชาการ  
ส านักอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
สาระส าคัญ: ได้ประเด็นข้อคิดเห็น 
ในการจัดท า (ร่าง) ข้อเสนอแนวคิด/
รูปแบบการพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพ 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 และอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นตาม

แนววิถีชีวิตใหม่ในยุคดิจิทลั 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

ยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและเป็นมิตร 
เป้าประสงค์ที ่3 : สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีการผนวกการสอนเรื่องการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
ตัวชี้วัด :  

ตัวชี้วัด ผลลัพธ ์ เป้าหมาย ปี 2565 
ร้อยละของสถาบันอุดมศึกษาด้านวทิยาศาสตร์สุขภาพมีการจัดการเรียนการสอน เรื่องการคุมก าเนิด
ด้วยวิธีสมัยใหม่ สิทธิอนามัยการเจริญพันธ์ุ และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น  
 

รวบรวมผลการด าเนินงาน 
เดือนกันยายน 2565 

ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 75 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
กลยุทธ์ที่ 1 ผลักดันให้สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีการผนวกการสอนเรื่องการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ แล ะกฎหมาย 
ที่เกี่ยวข้องในหลักสูตรระดับอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
1. ส ารวจสถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์
สุขภาพที่มีการจัดการเรียน การสอน เรื่องการ
คุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ สิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ 
และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เพื่อการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

สถาบันอุดมศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ 
สุขภาพที่มีการจัดการเรียนการสอนฯ  
จ านวน 98 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 86.73  
จากจ านวนสถาบันอุดมศึกษา 
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพทั้งหมด 113 แห่ง 
 

- ส ารวจข้อมูล
สถาบันอุดมศึกษาด้าน
วิทยาศาสตรส์ุขภาพ 
ที่มีการจัดการเรียน
การสอนช่วงเดือน
กันยายน 2565ได้แก ่
1. สังกัดกระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม  
2. สังกัดสถาบนัพระ
บรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข  
3. อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
เช่น สถาบันอุดมศึกษา
สังกัดกรุงเทพมหานคร 
กระทรวงมหาดไทย 
และกระทรวงกลาโหม 
เป็นต้น  

- ส านักอนามัยการเจรญิพันธุ ์
กรมอนามัย 
- ส านักส่งเสรมิและ
พัฒนาศักยภาพนักศึกษา 
ส านักงานปลัดกระทรวง
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์
วิจัยและนวัตกรรม 
- กองส่งเสริมวชิาการและ
คุณภาพการศกึษา สถาบัน
พระบรมราชชนก กระทรวง
สาธารณสุข 
- อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ส านักการแพทย์ (รพ.กลาง และ รพ.เจริญกรุง
ประชารักษ์) มีสถาบันอุดมศึกษาด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 1 แห่ง คือ 

  - ส านักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง และมีการจัดการ

เรียนการสอนเรื่องการคุมก าเนิดด้วยวิธี
สมัยใหม่ สิทธอินามัยการเจริญพันธ์ุ        
และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

   

2. ประชุมหารอืแนวทางจัดการเรียนการสอน 
เรื่องการคุมก าเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่ สิทธิอนามัย 
การเจริญพันธ์ุ และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง เพื่อการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

- - - ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 
 

กลยุทธ์ที่ 2 เพิ่มช่องทางการเรียนรู้ให้กับนิสิต/นักศึกษาสามารถเรยีนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างถูกตอ้ง 
เพิ่มช่องทางการเรียนรู้ผ่านสือ่ออนไลน์โดยมี
กิจกรรมส าคญั ดังนี ้
    - การเพ่ิมการเข้าถึงจากช่องทางต่าง ๆ เช่น  
Line Official Teen Club และช่องทาง
ออนไลน์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย 
   - การพัฒนารูปแบบหลักสูตรการเรียน 
การสอนฯ ให้มีความหลากหลายสอดคล้อง 
ตามความสนใจของผู้เรียน เช่น หลักสูตร
ออนไลน์ Mooc และ e - book เป็นต้น 
 

มีช่องทางการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังนี้ 
1) Website ที่เกี่ยวข้อง เช่น 
- ส านักอนามัยการเจริญพันธ์ุ : 
https://rh.anamai.moph.go.th 
- พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 : 
http://teenact.moph.go.th 
- เครือข่ายอาสา RSA : 
https://www.rsathai.org 
- มูลนิธิแพธทูเฮลท์ : 
https://startup.path2health.or.th 
https://www.lovecarestation.com 
https://www.teenpath.net/home.asp 

ขาดการประชาสัมพันธ์
ช่องทางการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ในกลุ่มนิสิต/นักศึกษา 
และผู้เกี่ยวข้อง ให้เป็น 
ที่รู้จักอย่างแพร่หลาย 

การประชาสัมพันธ์
ช่องทางเดิมที่มีอยู่  
ให้เป็นที่รู้จัก และ
พัฒนาช่องทาง 
การเรียนรู้ ให้มีความ
หลากหลาย และง่าย
ต่อการเข้าถึง 

- ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์  
กรมอนามัย 
- ส านักส่งเสรมิและ
พัฒนาศักยภาพนักศึกษา 
ส านักงานปลัดกระทรวง
การอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร ์วิจัย และ
นวัตกรรม 
- กองส่งเสริมวชิาการ
และคุณภาพการศึกษา 
สถาบันพระบรมราชชนก 
กระทรวงสาธารณสุข 
 



 50 
ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 https://ym2m.lovecarestation.com 

- กระทรวงศึกษาธิการ (หลักสูตรการสอน
เพศวิถีศึกษา หรือ e-training) :  
http://cse-elearning.obec.go.th 
- สสส. : 
https://www.thaihealth.or.th/tag/ 
เพศวิถีศึกษา 
2) ช่องทางสื่อ Online เช่น  
- Facebook : Rsathai และ Young 
Love รักเป็นปลอดภัย  
- Line official : TEEN CLUB และ 
RSATHAI.ORG 
- Youtube : RSATHAI 
- Twitter : RSATHAI 
- ช่องทางอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

  - ส านักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร 
- กระทรวงศึกษาธิการ 
- มูลนิธิแพธทูเฮลท ์(P2H) 
- หน่วยงานอ่ืน ๆ    
ที่เกี่ยวข้อง 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรมเพิ่มเติมจากแผนปฏิบัตกิารยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภใ์นวัยรุ่นระดบัชาติ พ.ศ. 2560 - 2569 
ตามพระราชบญัญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
1.การให้บริการปรึกษาสุขภาวะวัยรุ่น ช่องทาง
ออนไลน์ ผ่าน 

 ห้องแชท Realtime ในเว็บไซต์ 
www.lovecarestation.com เวลา 
16.00 – 24.00 น. ทุกวัน  

 Facebook : Messenger 
เวลา 12.00-20.00 น. 

 Line Official 
@Lovecarestation 
เวลา 12.00-20.00 น. 

 ฝากค าถามในเว็บบอร์ด 
www.lovecarestation.com 

 
 
 
 

จ านวนผู้เข้าเวบ็ไซต ์(1 ต.ค 2564 – 20 ม.ีค. 2565) 
Users   439,843 
New Users    422,534 
10 จังหวัดอันดับแรกในการเข้าเว็บไซต ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เปิดบริการปรึกษา 
สุขภาวะวัยรุ่น
ช่องทางออนไลน์ 

มูลนิธิแพธทูเฮลท์ 
สนับสนุนโดยยูนิเซฟ 
ประเทศไทย 



 52 
ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 จ านวนผู้รับบริการ (1 ตุลาคม 2564 – 

20 มนีาคม2565) 
 Web chat   967 คน 
 Line           964 คน 
 Facebook   830 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

2.โครงการส่งเสริมเพศวิถีศึกษาและการสื่อสาร 
ในครอบครัว เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่นด้วยการมีส่วนร่วมของกลไก
ระดับเขตในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
( Bangkok for Teen - Bangkok Teenage 
Pregnancy Prevention Project: “B4T”) 

ประชุมแนวทางการช่วยเหลือแม่วัยรุ่น  
ผ่าน case conference กับทุกภาคส่วน 
ที่เกี่ยวข้อง ในเขตหนองแขมและเขตประเวศ  
โดยความร่วมมือกับโรงพยาบาลหลวงพ่อ
ทวีศักดิ์ฯ และโรงพยาบาลสิรินธร ในสังกัด
ส านักการแพทย ์

 จัดประชุมติดตาม
ความคืบหน้าในการ
ช่วยเหลือ และเติม
ข้อมูล พ.ร.บ.
คุ้มครองเด็กและช่วย 

มูลนิธิแพธทูเฮลท์ 
สนับสนุน สสส 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
   วัยรุ่นในเรื่องการถูก

ล่วงละเมิดทางเพศ 
 

3.รวบรวมข้อมูลแหล่งส่งต่อทีเ่ป็นมิตรกับวัยรุ่น 
ในการให้บริการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ ผ่าน www.lovecarestation.com  
 

สถานพยาบาลเครือข่ายที่เป็นมิตร 
เรื่องที่ต้องการรับบริการปรึกษา 
- โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์HIV/AIDS 
- การคุมก าเนิดกึ่งถาวร 
- สุขภาพจิต 
- สารเสพติด 
- การเรียน 
- ความสัมพันธ์ ความรัก เพื่อน 
- ความรุนแรง ขม่เหง รังแก 
- ติดเกม การพนัน 
คลินิกยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย 
หน่วยบริการดูแลการต้ังครรภ์ก่อน/หลังคลอด 
ร้านขายยาเครือข่ายเลิฟแคร ์
คลินิกวัยรุ่น กทม. 
คลินิกเอกชนเครือข่ายเลิฟแคร ์

การติดตามการ
ให้บริการจากแหล่ง 
ส่งต่อและข้อมูลจาก
แหล่งส่งต่อเมื่อ
ผู้รับบริการไปใช้
บริการ 

เพิ่มเติมเครือข่าย
สถานบริการที่เป็นมิตร 

มูลนิธิแพธทูเฮลท ์

4.การพัฒนาระบบบริการสุขภาพส าหรับเด็กและ
เยาวชนในสถานควบคุม 
 

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนร่วมกับ
กรมอนามัยพัฒนาระบบบริการสุขภาพส าหรับ
เด็กและเยาวชนในสถานควบคุม โดยในปี 2565 
อยู่ระหว่างขยายผลสถานพินจิ 36 แห่ง และมี
การปรับปรุงคู่มือให้สอดคล้องกับกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข ไดแ้ก่ “คู่มือ 

- ด าเนินโครงการ
ต่อเนื่อง 

กรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน 
กระทรวงยุติธรรม 

http://www.lovecarestation.com/
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนนิงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 
 มาตรฐานการบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับ

เด็กและเยาวชนในสถานควบคุม (ฉบับปรับปรุง) 
พ.ศ. 2565” 

   

5.โครงการส่งเสริมเพศวิถีศึกษาและการสื่อสาร 
ในครอบครัว เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นด้วยการมีส่วนร่วมของกลไก
ระดับเขตในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

อบรมครูเพศวิถีศึกษาใน 6 เขต จัดเวที
แลกเปลี่ยนการจัดการเรียนการสอนเพศวิถี
ศึกษา และท างานกับแกนน าเยาวชน YC /  
สภาเด็กและเยาวชน รวมถึงผู้ปกครองในชุมชน  
ทาง onsite และ online 

- ติดตาม พัฒนาครู 
แกนน าเยาวชนและ
ผู้ปกครอง 

มูลนิธิแพธทูเฮลท์ 
สนับสนุน สสส 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

สรุปรายงานการด าเนินงานตามแผนปฏิบตัิการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดบัชาติ พ.ศ. 2560 - 2569 
ตามพระราชบญัญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 

ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 
 

ประเดน็ยุทธศาสตร ์
ตัวชี้วดั โครงการ/กิจกรรม 

จ านวน 
ทั้งหมด 

บรรลุ
เป้าหมาย 

ไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

จ านวน
ทั้งหมด 

ด าเนนิการ ไม่ได้รับรายงาน/ 
ผลการด าเนนิงาน 

พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพ 
และเปน็มิตร 

8 1 3 45 43 2 

 
ตัวชี้วัดที่รอด าเนนิการ ปี 2565 
 - ตัวชี้วัดที่อยู่รอด าเนินการ จ านวน 4 ตัวชี้วัด 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
 1. จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท าให้ไม่สามารถลงพื้นที่ได้ แผนกิจกรรมไม่สามารถด าเนินการได้อย่างต่อเนื่อง หรือการด าเนินโครงการมีความล่าช้า
 2. การเปลี่ยนผู้รับผิดชอบงาน ท าให้ขาดความต่อเนื่องในการด าเนินงานขับเคลื่อนการจัดบริการตามมาตรฐานบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ฉบับ พ.ศ. 
2563 
 3. การพัฒนาระบบเก็บข้อมูล Teenage Digital platform ยังไม่สมบูรณ ์
 4. นโยบายการด าเนินงานด้านการดูแล ช่วยเหลือส่งต่อ และป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ ารวมถึงบริการให้การปรึกษาทางเลือก การยุติการตั้งครรภ์ที่ ปลอดภัย ไม่ชัดเจน  
ท าให้ผู้ปฏิบัติงานมีความสับสนและไม่สามารถด าเนินการตามนโยบายได้อย่างเต็มที่ 
 5. ขาดงบประมาณสนับสนุนในการให้บริการปรึกษาทางเลือกผ่านทางเฟสบุ๊ค แฟนเพจ 1663 และสายด่วน 1663 
 6. วัยรุ่นไม่ทราบหน่วยให้บริการยุติการต้ังครรภ์ที่ปลอดภัยทั้งภาครัฐและเอกชน 
 7. การส่งเสริมและสนับสนุนถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่นไม่เพียงพอ 
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ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 3 ปีงบประมาณ 2565 (ตุลาคม 2564 – มีนาคม 2565) 

 
แนวทางการปรับปรุง 
 1. ปรับรูปแบบการด าเนินงานเป็นระบบ Online / Hybrid 
 2. พัฒนาหลักสูตรผู้ให้บริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน ส าหรับจัดท าหลักสูตร Online training 
 3. บูรณาการและพัฒนาความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย 6 กระทรวงหลักภายใต้ พ.ร.บ.ฯ และขยายความร่วมมือไปยังภาคเอกชน ผ่าน Line Official Teen Club และ
พัฒนาระบบการเช่ือมโยง Individual screening กับระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสมสอดคล้องกบัปัญหาและความต้องการ รวมทั้งการเชื่อมโยง Digital platform อื่น 
 4. พัฒนาระบบการบูรณาการการท างานตามแนวทางกฎกระทรวงสาธารณสุขในการดูแล ช่วยเหลือ ส่ งต่อ และป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ ารวมถึงบริการให้การปรึกษา
ทางเลือก การยุติการตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย ให้มีความชัดเจน ลดขั้นตอนและความซ้ าซ้อนด้านการจัดการฐานข้อมูลของศูนย์พึ่งได้ กระทรวงสาธารณสุข 
  5. ลดจ านวนผูใ้ห้บริการทางโทรศัพท์ลง และประเมินความคุ้มค่าของการมีสายด่วน 1663 น าเสนอต่อสปสช. เพื่อขอรับการสนับสนุนการให้บริการ 
 6. เพิ่มช่องทางให้หลากหลาย ให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงได้ง่าย และพัฒนาสื่อสังคมออนไลน์ให้มีความน่าสนใจ รวมทั้งประชาสัมพันธ์ผ่านสถานศึกษา และช่องทางต่าง ๆ 
 7. วางแผนจัดซื้อถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่น เพื่อสนับสนุนประชากรกลุ่มต่างๆ และกระจายให้กับกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน รวมทั้งกลุ่มอื่น ๆ ได้แก่ กลุ่ มพนักงานบริ
การชาย/หญิง กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชาย กลุ่มประชากรที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและไม่เปิดเผยสถานภาพ และผู้มารับบริการตรวจรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
 


