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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 5 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

 
 

รายงานการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569 

ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
ปีงบประมาณ 2564  

 
 
 
 

ยุทธศาสตร์ที่ 5 
ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้ 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 5 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

ยุทธศาสตร์ท่ี 5 ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้ 
เป้าประสงค์ท่ี 1 มีศูนย์กลางฐานข้อมลูทีส่ามารถใช้เป็นเครือ่งมือในการติดตามความก้าวหน้าและปรับปรงุการดำเนินงานตามยุทธศาสตร์ได้อย่างเหมาะสม 
ตัวชี้วัด    

ตัวชี้วัด ผลลัพธ ์ เป้าหมาย 
ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2564 

ระดับความสำเรจ็ของการมฐีานข้อมลู บรรลุเปา้หมายระดบั 3 
มีการพฒันาระบบ 
การแสดงผลข้อมลู
ตัวช้ีวัดตามยุทธศาสตร์
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นบนเว็บไซต์ 
(Web database) ที่มี
ความถูกต้อง ครบถ้วน 
เป็นปจัจบุัน สามารถ
เข้าถึงได้ง่าย 

บรรลุเปา้หมายระดบั 4 
มีข้อมูลตัวช้ีวัดตาม
ยุทธศาสตร์การป้องกัน
และแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
(ผลการดำเนินงาน
เท่ากับ ร้อยละ 94.1)   
 

มีข้อมูลตัวช้ีวัดตามยุทธศาสตร์
การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จำนวน 
30 ตัวช้ีวัด จากทั้งหมด 34 
ตัวช้ีวัด (ร้อยละ 88) 
 

เป้าหมายระดบั 5  
มีข้อมูลตัวช้ีวัดตาม
ยุทธศาสตร์การป้องกัน
และแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ครบถ้วนทุกตัวช้ีวัด 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 5 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 1 พัฒนาระบบฐานข้อมลูและระบบสารสนเทศท่ีเป็นเอกภาพและปรบัปรุงให้มีความถูกต้อง ครบถ้วน และมีข้อมูลท่ีเป็นปัจจุบัน 

1. ประชุมคณะทำงานยุทธศาสตรท์ี่ 5 เพื่อวิเคราะห์
และจัดทำแผนผังตัวช้ีวัด (Indicator Mapping) และ
ฐานข้อมลูของ แตล่ะตัวช้ีวัดตามยทุธศาสตรก์ารปอ้งกัน 
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นระดบัชาติ 
พ.ศ. 2560 - 2569 ภายใต้พระราชบัญญัติการปอ้งกัน
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
จำนวน 3 ครั้ง 

ดำเนินการแล้วเสร็จ จำนวน 3 ครั้ง  
ครั้งที่ 1 วันที่ 13 พ.ย. 2563 
ครั้งที่ 2 วันที่ 24 ก.พ. 2564 
ครั้งที่ 3 วันที่ 7 ก.ค. 2564 
โดยแต่ละยุทธศาสตร์มีการเสนอ 
ปรับลด และปรบัเปลี่ยนตัวช้ีวัดในการ
ดำเนินงานครึ่งหลังของแผนยุทธศาสตร์ฯ 
 

ไม่สามารถรวบรวม
ข้อมูลรายละเอียด
ตัวช้ีวัด (Template) 
ได้ครบถ้วน บางตัวช้ีวัด
ยังขาดข้อมลู Metadata  

ติดตามรายละเอียด
ตัวช้ีวัด และข้อมูล
Metadata ที่ยงัไม่
ครบถ้วนของทุกตัวช้ีวัด
ที่เจ้าภาพยุทธศาสตร์
เสนอให้มีการปรับเปลี่ยน  

กรมอนามัย 
ร่วมกับ สำนักงานสถิติ
แห่งชาติ สำนักนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ กระทรวง พม.  
กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงมหาดไทย และ 
กระทรวงแรงงาน 

2. พัฒนาระบบฐานข้อมลูกลางที่มีข้อมลูตัวช้ีวัด
ครอบคลมุทุกยทุธศาสตร์ฐานข้อมูลที่เกี่ยวกบั 
การตั้งครรภ์ การคลอด และการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่น 

จัดทำระบบฐานข้อมูลตัวช้ีวัด
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
(teenactindicators.anamai.moph.
go.th) ทีร่วบรวมทุกตัวช้ีวัดภายใต้
ยุทธศาสตร์ฯ และเช่ือมโยงกับระบบ
ฐานข้อมูลอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
ตั้งครรภ์และการดูแลช่วยเหลือวัยรุ่น 

ยังขาดรายละเอียด
ตัวช้ีวัด (Template) 
และขาดข้อมูล 
Metadata ในบางตัวช้ีวัด 

ฝ่ายเลขาคณะทำงาน
ยุทธศาสตร์ฯ ติดตาม
การดำเนินการของ
เจ้าภาพตัวช้ีวัด 

กรมอนามัย 
 

3. ดำเนินงานเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงที่สมัพันธ์ 
กับการติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์  

ในปี 2564 ไม่มีการดำเนินงานเฝ้าระวัง
พฤติกรรมเสี่ยงทีส่ัมพันธ์กับการติดเช้ือ 
HIV เนื่องจากสถานการณ์ 

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้
สถานศึกษาปิดภาคเรียน 
จึงไม่สามารถเก็บข้อมูล

ดำเนินการเก็บข้อมูล
ตามแผนที่กำหนดไว้ 
เมื่อสถานการณ์ 

สำนักระบาดวิทยา  
กรมควบคุมโรค 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 5 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

โรคโควิด-19 โดยผลการดำเนินงาน
รอบล่าสุดคือ ปี 2562 และมรีอบ 
การเกบ็แบบสำรวจแบบปเีว้นป ี

ได้ตามระยะเวลา 
ที่กำหนด 

โรคโควิด-19 มีแนวโน้ม
คลี่คลายลง 

4. โครงการเฝ้าระวังด้านอนามัยการเจริญพันธ์ุ การเฝ้าระวังการตัง้ครรภ์แม่วัยรุ่น  
ปีงบประมาณ 2564 
- ดำเนินการเกบ็ข้อมูลเฝ้าระวัง 
การตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น ในช่วงเดือน
เมษายน – พฤษภาคม 2564 โดยมี
จังหวัดเข้าร่วม 33 จงัหวัด 
  - ดำเนินการตรวจสอบและวิเคราะห์
ข้อมูล รวมทัง้จัดทำ (ร่าง) รายงาน 
เฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 
พ.ศ. 2564 จำนวน 1 เรื่อง 

ขาดนโยบายและ 
การสนบัสนุนส่งเสริม 
การดำเนินงานอย่าง
จรงิจงัทัง้ในระดบัประเทศ 
และระดบัจงัหวัด 
ขาดงบประมาณในการ
จ่ายค่าตอบแทนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

ทบทวนแนวทางการ
ดำเนินงาน และปรับปรงุ
แนวทางในการดำเนินงาน
เก็บรวบรวมข้อมลูให้เป็น
การดำเนินงานเชิงวิจัย 
มีการกำหนดระเบียบวิธี
วิจัย (Methodology) 
ที่ชัดเจน เพื่อให้สามารถ
ดำเนนิการได้อย่างถูกตอ้ง
แม่นยำมากยิ่งข้ึน  

สำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ  
กรมอนามัย 

กลยุทธ์ 2 ส่งเสริมให้มีการวิเคราะห์ข้อมูล ในระดับแจกแจงเพ่ือสามารถวิเคราะห์สาเหตุ และระบุกลุ่มวัยรุ่นท่ีมีความเปราะบางสูงกว่าวัยรุ่นกลุ่มอ่ืนๆ เพ่ือนำไปสู่การปรบัปรุง
กลยุทธ์ได้อย่างเหมาะสม 

1.  โครงการเฝ้าระวังด้านอนามัยการเจรญิพันธ์ุ 
 

การเฝ้าระวังการตัง้ครรภ์แม่วัยรุ่น  
ปีงบประมาณ 2564 
- ดำเนินการเกบ็ข้อมูลเฝ้าระวัง 
การตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น ในช่วงเดือน
เมษายน – พฤษภาคม 2564 โดยมี
จังหวัดเข้าร่วม 33 จังหวัด 

ขาดนโยบายและการ
สนับสนุนสง่เสรมิการ
ดำเนินงานอย่างจรงิจงั
ทั้งในระดบัประเทศ 
และระดบัจงัหวัด 
ขาดงบประมาณในการ
จ่ายค่าตอบแทนการ

การช้ีแจงให้ผูบ้รหิาร
ระดับสูงเห็นความสำคัญ
ในการดำเนินงาน และ
การปรับปรงุแนวทาง 
ในการดำเนินงานเกบ็
รวบรวมข้อมูลให้เป็น
การดำเนินงานเชิงวิจัย 

สำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ  
กรมอนามัย 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 5 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

- ดำเนินการตรวจสอบและวิเคราะห์
ข้อมูล รวมทัง้จัดทำ (ร่าง) รายงาน 
เฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น 
พ.ศ. 2564 จำนวน 1 เรื่อง 

เก็บรวบรวมข้อมูล 
จึงทำให้ไม่สามารถ
กระตุ้นส่งเสริมใหม้ี
ข้อมูลเชิงลึกจากการ
เฝ้าระวังการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นในระดับแจก
แจงรายจังหวัด 
ครบถ้วนทุกจงัหวัดได ้

มีการกำหนดระเบียบวิธี
วิจัย (Methodology) 
ที่ชัดเจน เพื่อให้สามารถ
ดำเนินการได้อย่าง
ถูกต้องแม่นยำมากยิง่ข้ึน  

2. จัดหานักสถิติเพื่อดำเนินงานรวบรวม นำเข้าข้อมลู 
วิเคราะห์และแจกแจงข้อมูลที่มีความสำคัญในการ
ติดตามสถานการณ์ และประเมินผลการดำเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปญัหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ไม่มีการจัดหานักสถิติในปีงบประมาณ 
2564 เนื่องจากงบประมาณไมเ่พียงพอ 
 
 
 

มีความยากในการสรรหา
บุคคลที่มีความรู้
ความสามารถในการ
ทำงานและการเปลี่ยนแปลง
โยกย้ายงานบ่อยครัง้ 
ของตำแหน่งพนักงาน
จ้างเหมาบริการ รวมทั้ง
อัตราค่าตอบแทนไม่จูงใจ
ให้มผีู้มารับสมัครคัดเลอืก 

ดำเนินการจัดหานักสถิติ
ทดแทนตำแหนง่เดมิที่ขาดไป
เพื่อตกลงการจ้างเหมา
บริการ ในปีงบประมาณ 
2565 

สำนักอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
กรมอนามัย 
 

กลยุทธ์ 3 ประสานกับสำนักงานสถิติแห่งชาติและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการจัดเกบ็ข้อมูลตัวชี้วัด (โดยกระทรวงและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเสนอตัวชี้วัดท่ีต้องการจัดเก็บ) 
ดำเนินการกจิกรรมเสรจ็เรียบร้อยแล้วตั้งแต่ ปี 2562 
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 ผลการดำเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 5 ปีงบประมาณ 2564  (ตุลาคม 2563 - กันยายน 2564) 
 

โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 4 จัดให้มีหน่วยงานกลาง (Clearing house) และคณะทำงานทำหน้าท่ีประสานการจัดเก็บ รวบรวม บูรณาการ วิเคราะห์ และเผยแพร่ข้อมูล  เพ่ือใชใ้นการติดตาม
ความก้าวหนา้ของยุทธศาสตร์ได้อยา่งเป็นระบบ 
1. การประชุมคณะทำงานด้านข้อมลูและมีการประชุม
หารือแลกเปลี่ยน และติดตามตัวช้ีวัดในแต่ละ
เป้าประสงค์ 

มีการดำเนินงานประชุมคณะทำงาน
ย่อยแต่ละยุทธศาสตร ์
 

บางตัวช้ีวัดขาด
รายละเอียด และ
Metadata 

ประชุมคณะทำงาน
ยุทธศาสตร์ที่ 5 และ
เจ้าภาพตัวช้ีวัดเพื่อ
ติดตามการดำเนินงาน
จัดทำ Template และ 
Metadata 

กรมอนามัย 
 

2. ติดตาม รวบรวม และปรับปรงุฐานข้อมลูตัวช้ีวัด
ภายใต้ยุทธศาสตร์การปอ้งกันและแก้ไขปญัหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จากเจ้าภาพตัวช้ีวัด 
ทุกหน่วยงาน 
 

จัดทำและพัฒนาระบบฐานข้อมลู
ตัวช้ีวัดยุทธศาสตร์การป้องก้นและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
(Teenactdatabase) 

การรวบรวม
รายละเอียดตัวช้ีวัด 
ยังไม่ครบถ้วน  

กำหนดให้มกีารประชุม
คณะทำงานยุทธศาสตร์ที่ 5 
และเจ้าภาพตัวช้ีวัด และ
มีการพัฒนาระบบฐานข้อมลู 
(Teenactdatabase) 

กรมอนามัย ร่วมกับ 
สำนักงานสถติิแห่งชาต ิ
สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ 
กระทรวง พม. กระทรวง
สาธารณสุข 
กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงมหาดไทย และ  
กระทรวงแรงงาน 

3. ดำเนินการเผยแพรป่ระชาสัมพันธ์ระบบฐานข้อมลู
กลางเพื่อการปอ้งกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นเพื่อใหบุ้คลากรทกุภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
สามารถเข้าถึงและนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ดำเนินการเผยแพร่ประชาสมัพันธ์
ระบบฐานข้อมลูในที่ประชุม
คณะทำงานยุทธศาสตรก์ารปอ้งกัน
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 

รายละเอียดในการ
กำหนดสทิธิการเข้าถึง
ข้อมูลแต่ละระดบั 
ของแต่ละตัวช้ีวัดยังไม่
ครบถ้วน 

การติดตามการดำเนินงาน
อย่างต่อเนื่อง และเสนอ
ให้มีการติดตามการ
ดำเนินงานเผยแพร่
ข้อมูลในทีป่ระชุม
คณะทำงาน
คณะกรรมการชุดต่างๆ  

กรมอนามัย ร่วมกบั 
สำนักงานสถิติแห่งชาติ 
สำนักนโยบายและยทุธศาสตร์ 
กระทรวง พม. กระทรวง
สาธารณสขุ กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงมหาดไทย และ  
กระทรวงแรงงาน 
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ยุทธศาสตร์ท่ี 5 ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมูล งานวิจัย และการจัดการความรู้ 
เป้าประสงค์ท่ี 2 สนบัสนุนการทำวิจัยและการจัดการความรู้และการใช้ประโยชน์จากงานวิจัย และข้อมูลเชิงประจกัษ์ในการพัฒนาและปรบัปรุงการดำเนินงานตามยุทธศาสตร ์
ตัวชี้วัด   

ตัวชี้วัด 
ผลลัพธ ์ เป้าหมาย 

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2564 
2.1 มีการทำวิจัยแบบมุง่เป้า มีงานวิจัยเกี่ยวกับ

การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ที่นำเสนอในการ
ประชุมวิชาการ 
กรมอนามัย พ.ศ. 2562 
จำนวน 13 เรื่อง 

มีงานวิจัยเกี่ยวกับ
การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ที่นำเสนอในการ
ประชุมวิชาการกรม
อนามัย พ.ศ. 2563 
จำนวน 11 เรื่อง 

มีงานวิจัยเกี่ยวกับการ
ป้องกันและแก้ไขปญัหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ที่นำเสนอในการประชุม
วิชาการกรมอนามยั พ.ศ.2564 
จำนวน 10 เรื่อง 

อย่างน้อยปลีะ 2 เรื่อง 

2.2 มีการจัดการความรู้โดยการถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดบัชาติ มีการประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น พ.ศ. 2562 
ในระหว่างวันที่ 11-12 
กรกฎาคม 2562 
ณ โรงแรมแอม-

มีการจัดเวท ี
การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การ
ดำเนินงานการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นของทุก
ยุทธศาสตร์ 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 
และมีการจัด
ประชุมการ

มีการจัดประชุมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ และสมัภาษณ์ 
เชิงลึกเกี่ยวกบัการ
ดำเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นในระดับจังหวัด 
ระหว่างคณะอนุกรรมการฯ 
ผู้แทนจากกระทรวงที่
เกี่ยงข้อง ในระดับจังหวัด
6 จังหวัด ได้แก่ สระแก้ว 
ชัยนาท เลย บุรรีัมย์ 

มีการจัดการความรู้โดยการ
ถอดบทเรียนและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับชาติ 
อย่างน้อย 1 ครั้ง 
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บาสเดอร์ สุขุมวิท 
กรุงเทพมหานคร 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในการดำเนินงาน
อำเภออนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ 
ในกิจกรรมเยี่ยม
เสริมพลัง นิเทศ 
ติดตาม และ
ประเมินอำเภอ
อนามัยการเจรญิพันธ์ุ
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถ่ินทีเ่ป็นแหล่ง
เรียนรู้การขับเคลื่อน
การดำเนินงานการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น 

นครศรีธรรมราช และ
อุตรดิตถ์ 

2.3 มีการถอดบทเรียนและศึกษาวิธีปฏิบัติทีเ่ป็นเลิศในทุกยทุธศาสตร์ มีการศึกษาวิธี
ปฏิบัติยุทธศาสตร์
ที่ 3 โดยการศึกษา
การดำเนินงาน 
“คลินิกวัยรุ่น” 
ของโรงพยาบาล 
(Study of the 

มีการถอดบทเรียน 
“พชอ. ลดแม่
วัยรุ่น” โดย สำนัก
อนามัยการเจรญิพันธ์ุ 

มีการถอดบทเรียน 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล
ตัวช้ีวัดภายใต้ยุทธศาสตร์ฯ 
ในรอบครึง่แผนฯ นำไปสู่
การพัฒนาระบบการ
จัดเกบ็ บันทึก และสง่ต่อ
ข้อมูลผ่านเว็บไซต ์

มีการถอดบทเรียนและ
ศึกษาวิธีปฏิบัติ 
ที่เป็นเลิศ ปลีะ 1 ครั้ง 
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Implementation 
of Hospital’ s 
Youth Clinic) 

Teen act indicators 
โดย สำนักอนามัย 
การเจรญิพันธ์ุ 

2.4 จำนวนนโยบายระดับชาติในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นที่ใช้งานวิจัยและข้อมูลเชิงประจักษ์เป็นฐานในการพัฒนา 

นโยบายระดับชาติใน
การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นที่มปีรากฏ 
ใน พ.ศ. 2561 ได้แก่ 
นโยบายของ สปสช. 
ที่ได้กำหนดสิทธิ
ประโยชน์ให้กับวัยรุ่น
และหญิงวยัเจรญิพันธุ ์
ให้ได้รับบริการต่างๆ  
ดังนี้ 
1. การป้องกันและ
ควบคุมการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น โดยให้วัยรุ่น
อายุต่ำกว่า 20 ปี 
หลังคลอด/หลังแท้ง
หรือต้องการ
คุมกำเนิด ได้รับ
บริการคุมกำเนิดด้วย
วิธีกึ่งถาวร  

นโยบายระดบัชาติ
ที่เกี่ยวข้องและมี
ความสำคัญในการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น จำนวน 
5 เรื่อง ได้แก่ 1. การ
ป้องกันและควบคุม
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
โดยให้วัยรุ่นอายุต่ำ
กว่า 20 ปี หลัง
คลอด/หลังแท้งหรือ
ต้องการคุมกำเนิด 
ได้รบับรกิารคุมกำเนิด
ด้วยวิธีกึ่งถาวร  
(ยาฝังคุมกำเนิด/ห่วง
อนามัย)  
2. การป้องกันการยุติ
การตั้งครรภ์ 
ที่ปลอดภัยด้วยยา 

นโยบายระดับชาตทิีเ่กีย่วข้อง
และมีความสำคัญในการ
ป้องกันและแก้ไขปญัหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
จำนวน 6 เรื่อง ได้แก่ 
1. การป้องกันและควบคุม
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยให้
วัยรุ่นอายุต่ำกว่า 20 ป ี
หลังคลอด/หลังแท้งหรือ
ต้องการคุมกำเนิด ได้รับ
บรกิารคุมกำเนดิดว้ยวิธีกึง่ถาวร  
(ยาฝังคุมกำเนิด/ห่วงอนามัย)  
2. การป้องกันการยุติการ
ตั้งครรภ์ที่ปลอดภัยด้วยยา 
Medabon® ภายใต้ระบบ
ประกันสุขภาพ  
3. การป้องกันและควบคุม
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
โดยให้สิทธิหญิงไทยอายุ 
20 ปีข้ึนไปทุกสิทธิให้ได้รับ
บริการคุมกำเนิดกึ่งถาวร 

มีนโยบายระดับชาติในการ
ป้องกันและแก้ไขปญัหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่ใช้
งานวิจัยและข้อมลูเชิงประจักษ์
เป็นฐานในการพัฒนา
เพิ่มข้ึนอย่างนอ้ยปลีะ 
1 เรื่อง 
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(ยาฝังคุมกำเนิด/ห่วง
อนามัย)  
2. การป้องกันการยุติ
การตั้งครรภ์ที่ปลอดภัย
ด้วยยา Medabon® 
ภายใต้ระบบประกัน
สุขภาพ  
3. การป้องกันและ
ควบคุมการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ โดยให้
สิทธิหญิงไทยอายุ 
20 ปีข้ึนไปทุกสิทธ ิ
ให้ได้รับบริการ
คุมกำเนิดกึ่งถาวร 
กรณีหลังยุติการ
ตั้งครรภ์กับหน่วย
บริการในระบบ
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ 
4. โครงการอุดหนุน
เพื่อเลีย้งดูเด็กแรกเกดิ 

Medabon® ภายใต้
ระบบประกันสุขภาพ  
3. การป้องกันและ
ควบคุมการตั้งครรภ์
ไม่พึงประสงค์ โดยให้
สิทธิหญิงไทยอาย ุ
20 ปีข้ึนไปทุกสิทธิให้
ได้รับบริการ
คุมกำเนิดกึ่งถาวร 
กรณีหลังยุติการ
ตั้งครรภ์กับหน่วย
บริการในระบบ
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ 
4. โครงการอุดหนุน
เพื่อเลีย้งดูเด็กแรกเกดิ 
5.นโยบายเรื่องการ
ให้โอกาสเด็กและ
เยาวชนที่ตั้งครรภ์
ในสถานศึกษา
ได้รับการศึกษา
อย่างเหมาะสม 

กรณีหลังยุติการตั้งครรภ์กับ
หน่วยบริการในระบบ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
4. โครงการอุดหนุนเพื่อเลี้ยง
ดูเด็กแรกเกิด 
5.นโยบายเรื่องการให้
โอกาสเด็กและเยาวชน 
ที่ตั้งครรภ์ในสถานศึกษา
ได้รับการศึกษาอย่างเหมาะสม 
6.นโยบายตาม
พระราชบัญญัติแก้ไข
เพิ่มเตมิประมวลกฏหมาย
อาญา (ฉบับที่ 28) 
พ.ศ. 2564 
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โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 1 ส่งเสริมการทำวิจัยเพ่ือสร้างข้อมลูเชิงประจักษ ์ท้ังในระดับพื้นท่ีและระดับประเทศ 
1. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพือ่สง่เสรมิการวิจัย ทำวิจัย
เพื่อการพัฒนางานด้านสง่เสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมที่มปีระเด็นงานวิจัยในเรือ่ง การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 

มีการประชุมเชิงปฏิบัตกิารเพื่อส่งเสริม
การวิจัยโดยเวทีของภาคีเครือข่าย
ต่างๆ เช่น UNFPA การประชุม
วิชาการกรมอนามัย 

- พิจารณาทบทวน 
แนวทางการดำเนินงาน
ส่งเสริมการวิจัยในรอบ
ครึ่งหลังของแผน
ยุทธศาสตร์ฯ 

กรมอนามัย ร่วมกบั 
หน่วยงานองค์กรภาคี
เครือข่ายทีเ่กี่ยวข้อง เช่น 
มูลนิธิเพื่อการพฒันา
นโยบายสุขภาพระหว่าง
ประเทศ (IHPP) HITAP,
มหาวิทยาลัย  

2. ทบทวนสถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นประเทศ
ไทย และวิเคราะห์บทบาทของหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง
ในการดำเนินงาน ตลอดจนปัญหา อุปสรรค และ
ช่องว่างของข้อมลู ทั้งในระดับประเทศและระดบัพื้นที่   
เพื่อนำไปสู่การออกแบบงานวิจัยที่จำเป็นและม ี
ความเร่งด่วน 

มีการดำเนินการทบทวนสถานการณ์
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพื่อการออกแบบ
ระบบการเฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่
วัยรุ่น การจัดทำข้อเสนอการวิจัย 
ในปีต่อไป 

- การพัฒนาการดำเนินงาน
เฝ้าระวังการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นให้มีระเบียบวิธี
วิจัยที่ชัดเจนถูกต้อง 
มากยิ่งข้ึน 

กรมอนามัย ร่วมกบัมูลนิธิ
เพื่อการพัฒนานโยบาย
สุขภาพระหว่างประเทศ 
(IHPP)  
 

กลยุทธ์ 2 พัฒนาความร่วมมือกับแหล่งทุนทางด้านวิจัยในการกำหนดประเด็นการวิจัยในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น 

ร่วมการประชุมเพื่อพัฒนาการข้อเสนอ/โครงการวิจัย
ในด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ 
ในวัยรุ่นเพื่อเสนอเข้าสูร่ะบบบริหารจัดการงานวิจัย
แห่งชาติ (National Research Management 
System : NRSM) 
 

ไม่ได้ดำเนินการ - - กรมอนามัย ร่วมกบั 
สำนักงานคณะกรรมการวิจัย
แห่งชาติ   
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โครงการ/กิจกรรม ผลการดำเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การดำเนนิงานต่อไป หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 3 สนับสนุนการพัฒนาความรู้ทางการวิจัยให้กับบุคลากรในทุกระดับ 
ส่งเสริมความรู้และประสบการณ์ทีห่ลากหลายในการ
ดำเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นให้แก่บุคลากรของหน่วยงานภาคีเครอืข่าย 
ที่เกี่ยวข้องทั้งในระดับประเทศและระดบัจงัหวัด 

ส่งเสริมความรู้และประสบการณ์ 
ที่หลากหลายในการดำเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น
ให้แก่บุคลากรของหน่วยงานภาคี
เครือข่ายในระดบัศูนย์อนามัย 

- - กรมอนามัย  
 

กลยุทธ์ 4 ปรับปรุง แก้ไข พัฒนาระเบียบเพ่ือส่งเสริมให้บคุลากรสนใจในการทำและใช้ประโยชน์จากงานวิจัยและขอ้มูลเชิงประจักษ์ให้มากขึ้น 
การประชุมคณะทำงานเพื่อวิเคราะห์ และทบทวน
ระเบียบวิธีการ ข้ันตอนในการดำเนินงานวิจัยจาก
แหล่งงบประมาณต่างๆ  
 
 

ไม่ได้ดำเนินการ 
 
 
 
 

การขาดงบประมาณ
ดำเนินงาน และปญัหา
สถานการณ์โรคโควิด-19 
ทำให้ไม่สามารถจัด
ประชุมได้ 

- กรมอนามัย  
 
 

กลยุทธ์ 5 สนับสนุนการแลกเปลีย่นเรียนรู้ท่ีเป็น best practice ในทุกยุทธศาสตรร์ะหว่างภาคีเครือข่าย 
จัดเวทกีารแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้ารดำเนินงานการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของทุกยุทธศาสตร์
ทั้งในระดบัภูมิภาคและจงัหวัด Best practice/ 
Good practice (รวมทั้งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการ
ดำเนินงานโครงการต่างๆ ของกรมอนามัย เช่น 
การดำเนินงาน YFHS และอำเภออนามัยการเจริญพันธ์ุ, 
การดำเนินงานขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน, 
เรื่องเพศคุยได้ เป็นต้น) 

จัดเวทกีารแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้ารดำเนินงาน 
การปอ้งกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 
ในวัยรุ่นของทุกยุทธศาสตร์ทัง้ในระดบั
ภูมิภาคและจังหวัด Best practice/ 
Good practice (รวมทั้งการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในการดำเนินงานโครงการต่างๆ 
ของกรมอนามัยผ่านการประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อติดตาม

เนื่องจากสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ทำให้ไม่
สามารถลงพื้นที่ได้ 
จึงได้ปรับรูปแบบ 
เป็นการจัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้
โดยใช้ระบบ Video 
conference 

- กรมอนามัย  
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ประเมินผลการขับเคลื่อนยทุธศาสตร์ฯ 
พ.ศ. 2564 

กลยุทธ์ 6  สนับสนุนการถอดบทเรยีนอย่างเป็นระบบเพ่ือนำความรูม้าต่อยอดในการพัฒนานโยบาย 

สนับสนุนการจัดประชุมเชิงปฏิบัตกิารในระดับภูมิภาค
และจงัหวัด เพื่อถอดบทเรียนอย่างเป็นระบบเพื่อนำ
ความรู้มาต่อยอดในการพัฒนานโยบาย 

สนับสนุนการจัดประชุมเชิงปฏิบัตกิาร
ในระดับภูมิภาคและจังหวัด ให้แก่
หน่วยงานภาคีเครือข่ายศูนย์อนามัย
เพื่อถอดบทเรียนอย่างเป็นระบบ 
เพื่อนำความรู้มาตอ่ยอดในการพฒันา
นโยบาย 

- สนับสนุนให้ทกุศูนย์
อนามัยและเขตสุขภาพ 
มีการจดัประชุมเชิงปฏิบัติการ
ในระดับภูมิภาคและ
จังหวัดในรูปแบบไม่เป็น
ทางการ 

กรมอนามัย  
 
 

กลยุทธ์ 7 สนับสนุนการประยุกต์ใช้งานวิจัย ข้อมูลเชิงประจักษ์ และ ประสบการณ์การดำเนินงานจากต่างประเทศในการพัฒนาและปรบัปรุงกลยุทธ์ 

ส่งเสริมและผลักดันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกำหนดให้มี
การนำเสนอผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการตัง้ครรภ์ 
ในวัยรุ่นในเวทีระดบัชาติ  เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 
ตลอดจนขยายผลไปสู่การทดลองดำเนินงานในพื้นที ่

ส่งเสริมและผลักดันหน่วยงานศูนย์
อนามัย และสำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดต่างๆ ให้มีการนำเสนอ
ผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการตัง้ครรภ์
ในวัยรุ่นในเวทีระดบัชาติ เพื่อใหเ้กิด
การเรียนรู้ ตลอดจนขยายผลไปสู่การ
ทดลองดำเนินงานในพื้นที ่

บุคลากรมีภาระงาน
ประจำมาก ขาดโอกาส
ในการทำงานวิจัยอย่าง
จริงจัง 

การเสนอให้มีสง่เสริม
สนับสนุนการดำเนินงาน
ด้านการวิจัย รวมถึงใช้
ประโยชน์จากงานวิจัยที่มี
อยู่มาปรับปรงุพัฒนาการ
ดำเนินงานในระดับประเทศ
และระดับพื้นที ่

กรมอนามัย  
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สรุปรายงานการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดบัชาติ พ.ศ. 2560 - 2569 
ตามพระราชบญัญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  

ปีงบประมาณ 2564  
ประเด็นยุทธศาสตร ์ ตัวชี้วัด โครงการ/กิจกรรม 

จำนวน
ท้ังหมด 

บรรลุ
เป้าหมาย 

ไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

จำนวน
ท้ังหมด 

ดำเนินการ ไม่ได้รับรายงาน/ 
ผลการดำเนินงาน 

ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการฐานข้อมลู งานวิจัย 
และการจัดการความรู ้
 
  

5 4 1 
 

17 13 ไม่ได้ดำเนินการ 4
กิจกรรม 

 
ปัญหา/อุปสรรค  

1. เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019 : COVID-19) ทำใหก้ารดำเนินงานบางกจิกรรมตอ้งเลื่อน
ออกไปหรือไมส่ามารถดำเนินการได้ 

2. การประสานงานหน่วยงานต่างๆ ทีเ่กี่ยวข้องเพื่อการติดตามผลการดำเนินงาน/ข้อมลูตัวช้ีวัดมีความยากลำบาก รวมถึงการที่บางหน่วยงานมีการเปลี่ยน
ผู้รบัผิดชอบหรือผูป้ฏิบัติงาน 

แนวทางการปรับปรุง 
1. การปรับรูปแบบการดำเนินกจิกรรม เช่น การประชุมผ่านระบบ teleconference กับคณะทำงานหน่วยงานภาคีเครอืข่าย หรือการทำหนงัสอืราชการเพื่อติดตาม

การดำเนินงาน 
2. พัฒนาระบบการส่งต่อ/update ข้อมลูผ่านทางระบบ electronics เพื่อความสะดวก รวดเร็วในการติดตามผลการดำเนนิงาน/การรวบรวมข้อมูลตัวช้ีวัด 


