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  ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 

 

ยุทธศาสตร์ที่ 2 ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดู สร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น 
เป้าประสงค์ที่ 1 พ่อแม่/ ผู้ปกครอง มีความรู้ ความเข้าใจและสามารถสื่อสารเรื่องเพศเพ่ือเพ่ิมสัมพันธภาพกับบุตรหลานได้ 
ตัวช้ีวัด  

ตัวช้ีวัด ผลลัพธ์ เป้าหมาย 
ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 

1.1 ร้อยละครอบครัวที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง ร้อยละ 91 ร้อยละ 91.89 ร้อยละ 89 
1.2 ร้อยละของครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดี ร้อยละ 72.92 ร้อยละ 72.11 ร้อยละ 75 
1.3 ร้อยละของสถานประกอบกิจการที่ได้รับการส่งเสริมสวัสดิการ
เพ่ือแรงงานครอบครัวและสังคมและมีการให้ข้อมูลข่าวสารและ
ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์แก่ลูกจ้าง 

จ านวนสถานประกอบกิจการ 
ที่ได้รับการส่งเสริมฯ  
จ านวน 882 แห่ง  
คิดเป็นร้อยละ 3.19 

ร้อยละ 32.91 ร้อยละ 40  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยุทธศาสตร์ 2 
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  ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 1 สร้างกระบวนการ วิทยากรจังหวัด/ต าบล/นักสื่อสารสุขภาวะทางเพศ เรื่องการสื่อสารที่ดีภายในครอบครัว หรือเรื่องเพศในชุมชน 
1. โครงการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการค้าประเวณี 

- 
 
 

สถานการณ์โรคโควิด 19 
ท าให้ไม่สามารถด าเนิน
กิจกรรมได้ 

วางแผนปรับรูปแบบกิจกรรม
ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 

กองคุ้มครองและพัฒนาอาชีพ  
กรมกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว 

2. โครงการอบรมวิทยากรแกนน า 
ด้านการสื่อสารสุขภาวะทางเพศ 

อบรมแพทย์เรื่องของการดูแลผู้ถูก 
ล่วงละเมิดทางเพศ การอบรมจะมีแพทย์
ฝึกหัดที่เข้ารับการอบรม ปีละ 60 - 70 
อัตราต่อปี รวมถึงมีการศึกษาดูงาน 
ของแพทย์ประจ าบ้านสาขาสูตินารีเวช
กรรมกับสาขาเวชกรรมฉุกเฉิน 
จากโรงพยาบาลราชวิถี 

 จะมีแนวทางเปิดกว้างรับผู้เข้า
ฝึกอบรมจะไม่ใช่แค่การตรวจ
การเก็บหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ แต่จะรวมถึง
ดูแลผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ให้เข้าถึงในเรื่องของการรักษา
และความต้องการ ไม่ว่า 
จะเป็นความต้องการในเรื่อง
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
รวมถึงการดูแลสภาพจิตใจ 
การดูแลร่างกาย มีการ
ฝึกอบรมท าความเข้าใจและ
ปรับทัศนคติ ซึ่งจะมีการจัด
ต่อเนื่องทุกปี ในอนาคตจะมี
การขยายและเปิดรับมากข้ึน
ส าหรับผู้ที่ต้องการศึกษา
เพ่ิมเติม 

ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 
(รพ.ตร.) 
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  ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

3. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ในการดูแลผู้ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

ด าเนินการปรับปรุงห้อง “ศูนย์พ่ึงได”้ 
ของโรงพยาบาลต ารวจ ให้มีมาตรฐาน
และอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่ส่วนที่
ปฏิบัติให้กับผู้มารับบริการ ณ ตอนนี้มี
การเริ่มใช้ห้องแล้ว แต่ยังไม่เปิดอย่าง
เป็นทางการ 

ปัญหาการแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

 ส านักงานต ารวจแห่งชาติ  
(ศูนย์พ่ึงได้ รพ.ตร.) 

4. การพัฒนาศักยภาพพ่อแม่วัยรุ่นและ
ครอบครัวเพ่ือสุขภาวะของเด็กและ
เยาวชน 
(ชื่อกิจกรรมเดิม “จัดตั้งทีมกระบวนการ
นักจัดกิจกรรมพลิกมุมมองเรื่องเพศคุยกับ
ลูกเชิงบวก”) 

อยู่ระหว่างด าเนินงานพัฒนารูปแบบการ
ท างานระดับต าบล เพื่อหนุนเสริมให้ 
พ่อแม่วัยรุ่นและครอบครัวมีศักยภาพ 
ในการเลี้ยงดูบุตรให้มีพัฒนาการสมวัย
รวมถึงส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว 
โดยมีครอบครัวเข้าร่วมโครงการ 119 
ครอบครัว ใน 7 พ้ืนที่ ได้แก่ 
ต.กระดังงาน อ.สทิงพระ จ.สงขลา 
ต.โพรงอากาศ อ.บางน้ าเปรี้ยว 
จ.ฉะเชิงเทรา ต.เขาเพ่ิม อ.บ้านนา 
จ.นครนายก ต.วิหารขาว อ.ท่าช้าง 
จ.สิงห์บุรี ต.หนองมะโมง จ.ชัยนาท และ 
อ.สารภี จ.เชียงใหม่ 

โครงการระยะสั้นและมี
ปัจจัยเรื่องการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ส่งผลให้บาง
กิจกรรมไม่สามารถ
ด าเนินงานได้เสร็จ 
ตามแผน 

ขยายผลการด าเนินงานไปยัง
ต าบลใกล้เคียงให้ครอบคลุม
เต็มอ าเภอ 

มูลนิธิสร้างความเข้าใจ 
เรื่องสุขภาพผู้หญิง (สคส.) 
 
 
 

5. พัฒนารูปแบบกลไกภายในสถาน
ประกอบการเพ่ือส่งเสริมการสื่อสาร 

ผลการด าเนินงานโครงการ 
   เป้าหมายส าคัญของโครงการ คือ 
น าร่องพัฒนาให้เกิดกลไกภายใน 

- มีสถานการณ์โรคระบาด
โควิด 19  ทุกภาคส่วน 
ให้ความส าคัญกับ

การปรับแผนกิจกรรมและ
งบประมาณ โดยพยายาม
คงไว้ซึ่งเกณฑ์ ตัวชี้วัดต่าง ๆ 

มูลนิธิแพธทูเฮลท์ 
(โดยสนับสนุนทุนด าเนินงาน
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เชิงบวกในครอบครัวกับพนักงานที่เป็นพ่อ
แม่ผู้ปกครองของเด็กและวัยรุ่น 

สถานประกอบการจ านวน 30 แห่ง 
โดยมีกระบวนกรอย่างน้อย 100 คน 
ที่มีสมรรถนะในการจัดกิจกรรม และ
ประสานกับโครงการเพ่ือส่งเสริม 
การสื่อสารเชิงบวกในครอบครัวให้กับ
พนักงานที่มีลูกรวม 5,000 คน 
ด้วยรูปแบบและวิธีการที่เหมาะกับ
บริบทของแต่ละแห่ง และหาทาง 
ขยายผลไปยังสถานประกอบการอ่ืน
ต่อไป    
   โดยผลการด าเนินงานได้ดังนี้ 
1. มีสถานประกอบการเข้าร่วมโครงการ
ครบ 30 แห่ง (ภายในเดือนกันยายน 2563) 
เนื่องจากต้องสรรหาเพ่ิมเติมเพราะ 
บางแห่งไม่พร้อมจากสถานการณ์โรคโค
วิด 19 นับถึง เดือนกรกฎาคม 2563  
มีพนักงานที่เป็นพ่อแม่เข้าร่วมกิจกรรม 
1,477 คน (ไม่รวมช่องทาง Online) 
2. สื่อที่เป็นข้อมูล และคลิปวิดีโอเผยแพร่
ทางสาธารณะผ่านเพจ “คุยเปิดใจฯ” 
กว่า 90 โพสต์ 

มาตรการป้องกัน และการ
บริหารจัดการบุคคลากร
ภายใน ที่ต้องพร้อมรับมือ
กับสถานการณ์ ส่งผลให้ 
ไม่สามารถด าเนินกิจกรรม
ภายในสถานประกอบการ
ได้ รวมถึงการจัดกิจกรรม
ต่าง ๆ ในรูปแบบพบปะ
แลกเปลี่ยน แผนงานที่ 
วางไว้ถูกยกเลิก เพราะ
บริษัทไม่อนุญาตให้
บุคคลภายนอกเข้าพบหรือ
เข้าไปด าเนินการใด ๆ 
ทุกแห่งทั้งหมด นับตั้งแต่
วันที่ 7 มีนาคม เป็นต้นมา 
ท าให้แผนที่นับว่าจะ
เกิดผลที่สอดรับกันในช่วง
ไตรมาสที่ 3-4 นี้ ดูว่า
เป็นไปได้ยากท่ีจะเกิดขึ้น
ตามแผน 
- โครงการกระตุ้นให้ 
พ่อแม่มีกิจกรรม 

และจะน าหารือกับผู้
ประสานงาน และ
คณะกรรมการก ากับทิศอย่าง
เร่งด่วนต่อไป 

จากส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.)) 



5 
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โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

3. มีสมาชิกเพจ 3,050 คน (เป้าหมาย 
1,000 คน) ในช่วงโควิดอัตรา 
Engagement ช่วงสูงสุดมากกว่า 300% 
4. โคชทีมกระบวนกรเจเอชฯ เปิด
ห้องเรียนพ่อแม่ 2 ครั้ง และโคชกระ
บวนกรของ WD ทางออนไลน์ 1 ครั้ง
และจัด Refresh กระบวนกรภายใน 
12 คนที่ บจ. เจเอชฯ 
5. ได้สรุปเนื้อหาชุดกิจกรรม การเรียนรู้
ด้วยตัวเอง (self-learning) จากการ
ทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายและเตรียม
ผลิตแล้ว  
6. มีแผนการจัดกิจกรรมของแต่ละ 
สปก. ที่ชัดเจนและต่อเนื่องจนถึงเดือน
สิงหาคม 2563 
7. มีรายชื่อสถานประกอบการ 185 แห่ง 
ที่ได้เลือกสรรให้ร่วมกิจกรรมขยายผลใน
กลุ่มเพ่ิมเติมอีกจ านวน 70 แห่งแล้ว 
จากการประชาสัมพันธ์ เข้าพบ ร่วมออก
นิทรรศการในการประชุม และเข้าพบ
ผู้บริหารสถานประกอบการเพิ่มเติม 
1 แห่ง  

ในครอบครัว ผ่าน
เครื่องมือออนไลน์
โดยเฉพาะเพจคุยเปิดใจ 
ลูกหลานปลอดภัย เช่น 
คุยเรื่องที่ลูกชอบในช่วงที่
ออกจากบ้านไม่ได้, สร้าง
เวลาคุณภาพ, ชวนให้
ถ่ายรูปถือป้ายให้ก าลังใจ
บุคลากรสาธารณสุข 
หรือส่ง Infographic 
เรื่องท่ีเกี่ยวกับ COVID 19  
ของ สสส. ให้กับกลไก 
เพ่ือพิมพ์เผยแพร่ให้
พนักงาน เป็นต้น ซ่ึงบาง
กิจกรรมได้รับความสนใจ
จาก Engagement มาก 
แต่ในภาพรวมยังไม่ได้รับ
ความสนใจเท่าท่ีควร 
ซึ่งทีมต้องเร่งพัฒนาและ
หาแนวทางอ่ืน ๆ ต่อไป 
- สถานประกอบการที่เข้า
ร่วมโครงการมี 2 กลุ่ม คือ 
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8. จัดประชุมคณะกรรมการก ากับทิศฯ 
และมีมติให้โครงการปรับเปลี่ยน
แผนงาน แผนงบประมาณแบบมีเงื่อนไข 
และขยายเวลาด าเนินงานต่ออีก 6 เดือน
ภายใต้งบประมาณ และวัตถุประสงค์เดิม 
 

1. กลุ่มหยุดกิจการ
ชั่วคราว 
2. กลุ่มทีเ่ร่งผลิตและมี
มาตรการเข้มข้นเพ่ือไม่ให้
พนักงานป่วย 
โดยทั้ง 2 กลุ่ม ทั้งผู้บริหาร 
และพนักงานต่างอยู่ใน
ภาวะวิตกกังวลต่อ
สถานการณ์ และมาตรการ
ต่าง ๆ ที่รัฐบาลจะมี
เพ่ิมเติมด้านความปลอดภัย 
ที่อาจจะส่งผลกระทบต่อ
การประกอบการมากกว่า
อย่างอ่ืน ๆ 

6. พัฒนาช่องทางการเรียนรู้ออนไลน์ 
เพ่ือสื่อสารสุขภาวะทางเพศส าหรับวัยรุ่น
และพ่อแม่ผู้ปกครอง 

อยู่ระหว่างการด าเนินงานโดยมี
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือพัฒนาช่องทางการเรียนรู้และ
สื่อสารเรื่องสุขภาวะทางเพศออนไลน์
ให้กับเด็ก เยาวชน และพ่อแม่ผู้ปกครอง 
2. เพ่ือหนุนเสริมการสื่อสารเรื่องเพศ 
เชิงบวกในแคมเปญรณรงค์ 
“คุยเรื่องเพศเริ่มท่ีรับฟังไม่ตัดสิน” 

เนื่องด้วยโครงการนี้เป็น
การท างานที่เชื่อมโยงกับ
การพัฒนาเว็บไซต์คุยเรื่อง
เพศ.com ที่ก าลังอยู่
ในช่วงการปรับปรุง/ 
พัฒนา ที่มีระยะเวลาในการ 
ด าเนินการค่อนข้างนาน 
การท างานของโครงการ

เว็บไซต์คุยเรื่องเพศ.com 
จะปรับเปลี่ยนรูปโฉม 
และเปิดให้บริการอย่างเต็ม
รูปแบบอีกครั้งในต้นปี 2564 

นางสาวจารุทรรศน์ สิทธิ
สมบูรณ์โดยสนับสนุนทุน
ด าเนินงานจากส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) 
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ของฝ่ายสื่อสารการตลาดเพ่ือสังคม 
ของ สสส. 
ผลการด าเนินงานที่ผ่านมามีดังนี้ 
- โครงการช่วยหนุนเสริมการสื่อสาร 
เรื่องเพศเชิงบวก โดยการเผยแพร่ข้อมูล
เรื่องสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่นและ
ถุงยางอนามัย ผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก 
แฟนเพจ Sex pert Family  
- เรียบเรียงเนื้อหาความรู้เรื่องสุขภาวะ
ทางเพศ แก่กลุ่มเป้าหมายเด็ก เยาวชน 
และพ่อแม่ผู้ปกครอง  
- ประสานงานภาคีสุขภาวะทางเพศ 
เพ่ือน าเครื่องมือต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ
ประเด็นสุขภาวะทางเพศ เพ่ือสร้าง 
การเรียนรู้ให้กับพ่อแม่ผู้ปกครอง ครู 
และเด็ก ไปขยายผลในการเผยแพร่
รว่มกับแคมเปญคุยเรื่องเพศ ลดโอกาส
พลาด 
- ลงพื้นที่เก็บข้อมูลแม่วัยรุ่น และ
ผู้ปกครองจ านวน 7 คน ณ จ.เชียงใหม่ 
เพ่ือน าข้อมูลเขียนเป็นเรื่องเล่า
ประสบการณ์ เพ่ือถ่ายทอดเรื่องราวให้

ส่วนใหญ่จึงเป็นการเตรียม
เนื้อหาส าหรับเว็บไซต์ 
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กลุ่มเป้าหมายทั้งเด็ก เยาวชน และ 
พ่อแม่ผู้ปกครองได้เห็นว่าทุก
สถานการณ์ชีวิตมีทางออก และรู้วิธีการ
รับมือต่อสถานการณ์ปัญหา 

7. การพัฒนาหลักสูตรและรูปแบบ 
การเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาแบบ 
รอบด้านส าหรับเยาวชนที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยินในโรงเรียนโสตศึกษา 

อยู่ระหว่างการด าเนินงานโดยมี
วัตถุประสงค์ 
1. พัฒนาหลักสูตรและรูปแบบการเรียน
การสอนเพศวิถีศึกษาที่เหมาะสมกับ
เยาวชนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน
ในโรงเรียนโสตศึกษาอย่างมีส่วนร่วม
ทดลองใช้หลักสูตร/รูปแบบการเรียน
การสอนฯในโรงเรียนน าร่อง 
2. เพ่ือประเมินผลลัพธ์ที่เกิดกับ
กลุ่มเป้าหมายและน าผลการประเมิน 
มาปรับปรุงหลักสูตร/รูปแบบการเรียน
การสอน คู่มือ เครื่องมือและ
กระบวนการสื่อสารต่าง ๆ 
3. เพ่ือกระตุ้นและสร้างความตระหนัก
ให้กับหน่วยงาน/ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 
ถึงความส าคัญของการเรียนการสอน 
เพศวิถีศึกษาอย่างมีคุณภาพและมี

  มหาวิทยาลัยมหิดล มอบหมาย 
พญ.วัชรา ริ้วไพบูลย์ รับผิดชอบ
โดยสนับสนุนทุนด าเนินงานจาก
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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ประสิทธิผลในกลุ่มเยาวชนที่มี 
ความบกพร่องทางการได้ยิน 

8. การขับเคลื่อนทีมวิทยากร 
ด้านครอบครัวระดับจังหวัด 

- ทีมวิทยากรด้านครอบครัวระดับ
จังหวัด จ านวน 59 จังหวัด 590 คน 
- สัมมนาเชิงปฏิบัติการเพ่ิมทักษะทีม
วิทยากรด้านครอบครัวระดับจังหวัด 
(42 จังหวัด) จ านวน 148 คน หลักสูตร 
“การส่งเสริมบทบาทพ่อแม่ ผู้ปกครอง
ในการดูแลเด็กเล็ก” กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพและพัฒนาการเด็ก/การเลือก
ของเล่น/กอด-กิน-เล่น-เล่า/ทักษะ 
การพูดแบบ I-message/ส่งเสริม
พัฒนาการ เน้น Executive Function 
หรือ การคิดเชิงบริหาร ป้องกัน Screen 
viewing/ จัดท าแผนการส่งเสริม
บทบาทพ่อแม่ ผู้ปกครองในการดูแลเด็ก
เล็กระดับจังหวัด ระดับต าบล 

  กองส่งเสริมสถาบันครอบครัว 

กลยุทธ์ 2 ส่งเสริมหน่วยงานระดับท้องถิ่นเป็นกลไกในการจัดอบรมการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวให้กับพ่อแม่/ผู้ปกครอง เพื่อสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อการสื่อสารเรื่องเพศ 
1. การอบรมเกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศของ
วัยรุ่น (จัดอบรมให้กับพ่อแม่/ผู้ปกครอง 
นักเรียนในสถานศึกษาของส านักงาน

ให้ความรู้เรื่องการติดต่อโรคทาง
เพศสัมพันธ์แก่นักเรียนนายร้อยต ารวจ 
วิทยาลัยพยาบาล เป็นการอบรม 

  ส านักงานต ารวจแห่งชาติ  
(รพ.ตร.,รร.นรต.) 
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ต ารวจแห่งชาติ ได้แก่ วิทยาลัยพยาบาล
ต ารวจ โรงเรียนนายร้อยต ารวจ) 

กึ่งภายใน ยังไม่ได้เปิดกว้างส าหรับ
บุคคลภายนอก 

 

2. จัดบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับ
วัยรุ่นและเยาวชนที่ได้มาตรฐาน 

1. การจัดตั้งคลินิกวัยรุ่นของ
โรงพยาบาลในสังกัดส านักการแพทย์ที่มี
บริการผู้ป่วยใน 
- การด าเนินงาน 5 โรงพยาบาล คือ 
โดย มีผู้เข้ารับบริการในคลินิกวัยรุ่น
จ านวนทั้งสิ้น 391 ราย (ข้อมูล เดือน
ตุลาคม 2562 - สิงหาคม 2563) ดังนี้      
  * โรงพยาบาลกลาง จ านวน 96 ราย   
  * โรงพยาบาลตากสิน 71 ราย  
  * โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ 
148 ราย 
  * โรงพยาบาลสิรินธร 57 ราย   
  * โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินธโร 
อุทิศ 19 ราย 
รวมเป็น 391 ราย  
- ให้บริการวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 10 – 24 ปี 
มีบริการเก่ียวกับปัญหา 7 ด้าน ดังนี้ 
   1. ปัญหาพฤติกรรมทางเพศ 
   2. ปัญหายาเสพติด  
   3. ปัญหาความรุนแรง 

ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 
ท าให้มีผู้มารับบริการ
จ านวนน้อยลง 

โรงพยาบาลสังกัดส านัก
การแพทย์ ที่มีคลินิกวัยรุ่น 
5 โรงพยาบาล ด าเนินงาน
ต่อเนื่อง 
 

ส านักการแพทย์ กทม. 
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   4. ปัญหาครอบครัว 
   5. ปัญหาความเครียดจากเพศภาวะ 
   6. ปัญหาด้านการเรียน 
   7. ปัญหาพฤติกรรม 
จัดตั้งคลินิก Bangkok Teen Care : 
BTC จ านวน 13 แห่ง 

  ศูนย์บริการสาธารณสุข สังกัด
ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

3. พัฒนารูปแบบการขับเคลื่อน
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยกลไกองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และการ
ประสานงานรูปแบบประชารัฐ 
“อยู่ระหว่างการด าเนินงาน”  
 
 

โดยมีเป้าหมายโครงการ เพ่ือ 
1. เกิดพ้ืนที่ต้นแบบองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ 
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น  
2. น ารูปแบบการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นโดยกลไกองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่นไปขยายผลสู่พื้นที่อ่ืน ๆ 
3. จังหวัดประจวบคีรีขันธ์เป็นต้นแบบ
การขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
โดยใช้กลไกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
    อยู่ระหว่างการด าเนินงาน โครงการนี้
เน้นที่การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น องค์กรปกครอง

  "ผวจ.ประจวบคีรีขันธ์ 
มอบหมายให้ นพ.สสจ.
ประจวบคีรีขันธ์รับผิดชอบ โดย
สนับสนุนทุนด าเนินงานจาก
ส านักงานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.)" 
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ท้องถิ่นร่วมกับ กระทรวงสาธารณสุข 
และ สสส. มีจังหวัดต้นแบบอยู่ 5 
จังหวัด คือ จังหวัดเชียงใหม่ เรื่อง 
“เยาวชนพิทักษ์สิทธิ” ถ้าให้เยาวชน
พิทักษ์สิทธิตัวเองได้ก็จะรู้ว่าสิทธิตนเอง
คืออะไร โครงการนี้ร่วมกับ UNFPA 
ใช้หลักสูตร I Design จังหวัดล าปาง 
เรื่อง “ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น” น าโดยองค์กร
สาธารณกุศล พัฒนาโมเดลโดยใช้ NGOs 
หรือ CEO น าการท างานในพ้ืนที่ 
ว่าโมเดลควรประกอบด้วยอะไรบ้าง 
จังหวัดนครราชสีมา ท างานผ่าน 
ศูนย์ประสานงานการพัฒนาสังคม
จังหวัด ใช้วิธีการจัดการเชิงข้อมูล 
Database เป็นตัวผลักดันให้เกิด
กิจกรรม เกิดวิธีคิด เกิดการท างาน 
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
จังหวัดนครสวรรค์ ท างานร่วมกับ
สถานศึกษา เกี่ยวกับท้องไม่ได้เรียน 
เป็นโมเดลที่พยายามทดลอง ผ่านองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และถ้าจะน าผล
ประเด็นนี้ขยายผลไปอีก 76 จังหวัด 
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ว่าจะใช้การท างานได้ขนาดไหน สสส. 
ท างานในจังหวัดที่มีความพร้อม 
โครงการนี้มีการขับเคลื่อนอยู่ มอนิเตอร์
ผ่านคณะอนุกรรมการระดับจังหวัด และ
มีคณะอนุกรรมการอิสระ น าโดย
อาจารย์จารุวรรณ เป็นคณะท างานที่
ตรวจสอบทั้ง 5 จังหวัดต้นแบบที่ สสส. 
ท างานอยู่ 

4. ส่งเสริมเพศวิถีศึกษาและการสื่อสาร 
ในครอบครัวเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นด้วยการมีส่วนร่วม
ของกลไกระดับเขตในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร 

วัตถุประสงค์โครงการ 
1. พัฒนาสมรรถนะของกลไก
คณะท างานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ท้องวัยรุ่นในระดับเขตในการขยาย 
การเข้าถึงบริการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นเพ่ือขยายผล 
สู่พื้นที่อ่ืนต่อไป 
2. พัฒนาสมรรถนะของสถานศึกษา 
ในเขตพ้ืนที่เป้าหมายให้จัดการเรียน 
การสอนเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิต
และเสริมพลังกลุ่มวัยรุ่นและผู้ปกครอง
ให้ตระหนักถึงความส าคัญของเพศวิถี
ศึกษา ผลการด าเนินงานตั้งแต่งวด
รายงานที่ 1 คือ ความร่วมมือกับ กทม.

- การด าเนินการร่วมกับ
เขตเป็นเรื่องที่มีขั้นมีตอน
ซับซ้อนค่อนข้างใช้เวลา
มากเพราะมีผู้เกี่ยวข้อง
จ านวนมากและไม่มีการ
ตัดสินใจจากผู้บริหาร
ระดับสูงในการตั้ง
คณะท างานระดับเขต
ก าหนดวันประชุม 
วางแผน รวมทั้งก ากับการ
ท างานเพราะเรื่องป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ถูกให้
ความส าคัญน้อยกว่า 

 มูลนิธิแพธทูเฮลท์ 
โดยสนับสนุนทุนด าเนินงานจาก
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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ในส่วนกลางซึ่งมีการท างานกันมา 
ในโครงการที่แล้ว ถือว่าเป็นไปได้ด้วยดี
โดยทุกส านักท่ีเกี่ยวข้องได้ตั้ง
คณะท างานตามยุทธศาตร์และมีการ
ประชุมผู้ที่เกี่ยวข้องและพยายามก ากับ
งานตามตัวชี้วัดของระดับประเทศแม้ว่า
จะยังไม่มีแผนกิจกรรมและงบประมาณ
ที่ชัดเจน ส าหรับการท างานในระดับเขต
น าร่อง 6 เขตในโครงการ คือจอมทอง 
หนองแขม ปทุมวัน ดินแดง บางเขน 
และประเวศยังมีความล่าช้าเนื่องจาก
ต้องรอส่วนกลางลงชี้แจงและหารือกับ
เขตในประเด็นการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเกือบทุกเขต
ยังไม่เห็นความเก่ียวข้องและไม่เคยรับรู้
พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์วัยรุ่น พ.ศ. 2559 ผลการ
ด าเนินการในช่วง 6 เดือนแรกมีดังนี้ 
   1. มูลนิธิแพธทูเฮลท์เป็นอนุกรรมการ
ในคณะอนุกรรมการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์วัยรุ่นกรุงเทพมหานคร 
โดยมีการประชุมครั้งที่ 1/2562 

เรื่องอ่ืน ๆ รวมถึงเรื่องนี้
เป็นเรื่องใหม่ที่ทางเขต 
ยังไม่เคยรับรู้ว่าเกี่ยวข้อง
กับเขตอย่างไร 
- สถานศึกษาในระดับเขต
มีข้อจ ากัดในการ
รับผิดชอบโรงเรียน เฉพาะ
โรงเรียนในสังกัด กทม. 
เท่านั้น และสถานศึกษา
นอกสังกัด กทม. บางแห่ง
ก็ไม่ยอมรับและไม่ให้ความ
ร่วมมือกับเขตในการ
ท างานที่ผ่านมาท าให้การ
ขับเคลื่อนการจัดการเรียน
การสอนของโรงเรียนใน
แต่ละเขตต้องมีการปรับ
วิธีการท างานกับโรงเรียน 
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เพ่ือประชุมแจ้งให้ทราบและเสนอแนะ
เรื่องการจัดตั้งคณะท างานตาม
ยุทธศาสตร์ 7 คณะท างาน 
ประกอบด้วย 
   • คณะท างานขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่ 1 
พัฒนาระบบการศึกษาท่าส่งเสริมการ
เรียนรู้เพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มี
คุณภาพและมีระบบดูแลช่วยเหลือที่
เหมาะสม 
   • คณะท างานขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่ 2 
ส่งเสริมบทบาทครอบครัวชุมชนและ
สถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดูลูก 
สร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารด้านสุข
ภาวะทางเพศของวัยรุ่น 
   • คณะท างานขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่ 3 
พัฒนาระบบบริการสุขภาพทางเพศและ
อนามัยการเจริญพันธุ์ที่มีคุณภาพและ
เป็นมิตร 
   • คณะท างานขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่ 4 
พัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือการ
คุม้ครองสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ 
และการจัดสวัสดิการสังคมในกลุ่มวัยรุ่น 



16 
 

  ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

   • คณะท างานขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่ 5 
ส่งเสริมการบูรณาการการจัดการ
ฐานข้อมูล งานวิจัยและการจัดการ
ความรู้ 
   • คณะท างานขับเคลื่อนยุทธศาสตร์
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นกรุงเทพมหานครระดับเขต 
   • คณะท างานติดตามและประเมินผล
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นกรุงเทพมหานคร 
2. มูลนิธิแพธทูเฮลท์เป็นคณะท างาน 
ในยุทธศาสตร์ที่ 1,3,5 โดยมีบทบาท 
ในการเสนอตัวชี้วัดและร่วมวางแผนการ
ท างานและการให้บริการคลินิกวัยรุ่น 
ในส านักการแพทย์และส านักอนามัย 
ให้มีจ านวนและคุณภาพที่ดีข้ึน 
3. เดินสายเข้าพบผู้อ านวยการเขตและ
ผู้บริหารเขตน าร่องครบ 6 เขต ร่วมกับ
ส านักอนามัย โดยทุกเขตตอบรับในการ
ด าเนินงานร่วมกัน น าไปสู่การยอมรับ
มูลนิธิฯ ในการช่วยเหลือทางวิชาการ 
เพ่ือสนับสนุนการท างาน เพ่ือให้เกิดการ
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แผนการท างานป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับเขต 
4. สภา กทม. ได้เชิญให้มูลนิธิแพธทูเฮลท์
เข้าไปรายงานความคืบหน้าและบอก
ปัญหาอุปสรรคของการด าเนินงานตาม 
พ.ร.บ. ในพื้นที่ กทม. 
5. ตัวชี้วัด ตาม KPI ในเชิงปริมาณและ
คุณภาพ ยังได้ไม่มากนัก ส่วนใหญ่ยัง
เป็นการท างานต่อเนื่องและครอบคลุม
ในกรุงเทพมหานครมากกว่าระดับเขต 
เพราะส านักต่างๆ เริ่มมีการขยายผลการ
ท างาน เช่นท าความเข้าใจกับโรงเรียน 
ในระดับประถมศึกษา  
6. เลิฟแคร์ร่วมกับสภาเด็กและเยาวชน
เขตหนองแขมจัดอบรมเยาวชนในพื้นท่ี
ของเขต โดยเน้นประเด็นให้เด็กรู้จัก
หน่วยบริการคลินิกวัยรุ่นที่เป็นมิตร 
ในพ้ืนที่ 
 
 
 



18 
 

  ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก ในครอบครัวและการให้ความรู้เรื่องความเท่าเทียมทางเพศรวมทั้ง การให้ความรู้และส่งเสริมทัศนคติ
เชิงบวก เรื่องเพศทักษะ การเลี้ยงดูบุตรและปลูกฝังค่านิยมอันดีงาม การสื่อสารที่ดีในครอบครัว 
1. โครงการส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องเพศ 
ในครอบครัวข้าราชการต ารวจ (จัดอบรม
ให้กับข้าราชการ ต ารวจ และครอบครัว
ต ารวจ ณ บ้านพักสวัสดิการข้าราชการ
ต ารวจ, บช.ตชด.) 

ให้ความรู้กับต ารวจและครอบครัว
ต ารวจที่บ้านพักสวัสดิการข้าราชการ
ต ารวจเกี่ยวกับการยุติความรุนแรงกับ
ครอบครัว ซึ่งจะให้บริการกับต ารวจ 
ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร และจัดตั้ง 
“คลินิกสุขภาพเพศ” ให้ค าปรึกษา 
กลุ่มครอบครัวต ารวจ รวมถึงกลุ่ม
บุคคลภายนอกท่ีมีเรื่องปัญหา 
เรื่องสุขภาพเพศ ให้ค าปรึกษา 
เรื่องลูกต้องการคุมก าเนิด เด็กมีปัญหา
เรื่องสุขภาพทางเพศ ตอนนี้คลินิกเปิด
วันอังคารกับวันพฤหัสบดี แบบนัดคิว 
คลินิกตั้งอยู่ในคลินิกสูตินรีเวชกรรม 
คลินิกก่อนหน้านี้ส่วนใหญ่เป็นคลินิก
สุขภาพเพศชาย ผู้หญิงที่มีปัญหาสุขภาพ
เพศมักจะเข้าไม่ถึง ไม่กล้าพูด รวมถึง 
ถ้าไปไม่รู้จะเจออะไร คลินิกตรงนี้ 
จะรองรับผู้หญิงที่มีปัญหาเรื่องสุขภาพ
เพศมากข้ึน ปัจจุบันมีการกล้าที่จะมา
เล่ามากข้ึนโดยเฉพาะที่โดนตัดมดลูกไป 

ปัญหาเรื่องสถานการณ์
การแพร่ระบาดโควิด 19 
ท าให้ด าเนินการไม่
ต่อเนื่อง 

- ในอนาคตถ้ามีบทบาทใน
การไปสอน sex education 
ให้กับผู้ป่วย รวมถึงเด็ก 
- การด าเนินงานในครั้งต่อไป
จะมีการจัดการเรียนการสอน
ส าหรับแพทย์ในเรื่องของ sex 
education ให้มาก 

ส านักงานต ารวจแห่งชาติ 
(รพ.ตร.) 
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การมีโรคทางเพศสัมพันธ์จนเกิดปัญหา
ครอบครัว 

2. โครงการเผยแพร่ความรู้เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
 
 
 
 

ได้เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ ความรู้ 
ข้อมูล ข่าวสาร ด้านสิทธิอนามัยการ
เจริญพันธ์ สุขภาพทางเพศ สามารถ
เข้าถึงกลุ่มวัยรุ่นและสาธารณชน 
ผ่านสื่อหลากหลายรูปแบบ ดังนี้  
- สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ วารสารครอบครัว 
โปสเตอร์ แผ่นพับ ใบปลิว ป้าย
ประชาสัมพันธ์ 
- สื่อสาธารณะ ได้แก่ วิทยุ โทรทัศน์  
- สื่อสังคมออนไลน์ ได้แก่ Website, 
Facebook, Line, Instagram, Twitter, 
Application “Pong Gun Dai”  
รวมทั้งการจัดกิจกรรมรณรงค์เผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 
ตามค าขอของสถานศึกษาและหน่วยงาน
ต่าง ๆ เข้าถึงกลุ่มวัยรุ่นและสาธารณชน
ทั้งประเทศประมาณ 3,000,000 คน 

ปัจจุบันสื่อสิ่งพิมพ์ที่
น าเสนอข้อมูลความรู้ได้รับ
ความนิยมน้อยลง 
จากพฤติกรรมการบริโภค
สื่อของวัยรุ่นได้เปลี่ยนไป
ใช้สื่อแบบดิจิตอลมากขึ้น 
เพราะรวดเร็วและสะดวก
มากกว่า ส่งผลให้ความ
นิยมของสื่อสิ่งพิมพ์ที่มี
เนื้อหายาว ๆ ในลักษณะ
ของวารสาร หรือเอกสาร 
ที่มีจ านวนเนื้อหาหลาย ๆ 
หน้านั้น ลดความนิยมลง
เรื่อย ๆ 

พัฒนารูปแบบของสื่อสิ่งพิมพ์
ให้มีความทันสมัย สวยงาม 
และน่าสนใจ พร้อมกับน าสื่อ
สิ่งพิมพ์มาพัฒนาให้เป็นสื่อ
ออนไลน์ เพื่อตอบสนองความ
ต้องการใช้งานของคนในยุค
ปัจจุบัน รวมทั้งการผลิตสื่อ 
ให้มีความน่าสนใจผ่านสื่อ 
Social Media ได้แก่ 
Facebook Live วีดิโอสั้นที่มี
เนื้อหาตรงประเด็นและเข้ากับ
สถานการณ์ในปัจจุบัน 

สมาคมวางแผนครอบครัวแห่ง
ประเทศไทยฯ (สวท) 

3. โครงการเตรียมความพร้อมเด็กและ
เยาวชนออกสู่สังคมอย่างเป็นสุข 

จัดท าโครงการเตรียมความพร้อมเด็ก
และเยาวชนในสถานสงเคราะห์น าร่อง 
5 แห่ง เพื่อเตรียมความพร้อมเด็กและ

 - ติดตามหนุนเสริมบุคลากร
ในสถานสงเคราะห์ที่ผ่านการ
อบรม 5 โปรแกรม จัดกิจกรรม

สมาคมวางแผนครอบครัวแห่ง
ประเทศไทยฯ (สวท) ร่วมกับ
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เยาวชนออกสู่สังคมเม่ืออายุครบ 18 ปี 
โดยด าเนินการ ดังนี้ 
1. สร้างนวัตกรรมที่เป็นเครื่องมือการ
พัฒนาบุคลากรของสถานสงเคราะห์ 
ประกอบด้วย ชุดการจัดกิจกรรมเตรียม
ความพร้อมให้กับเด็กและเยาวชน 
5 โปรแกรม 
   - โปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิต  
   - โปรแกรมเพศวิถีศึกษา  
   - โปรแกรมสร้างสุขด้วยสติในองค์กร  
   - โปรแกรมกิจกรรมสร้างสรรค์และ
การงานอาชีพและการศึกษา  
   - โปรแกรมให้การปรึกษาพร้อมทั้ง 
จัดอบรมบุคลากรในและนอกสถาน
สงเคราะห์เป้าหมาย ซึ่งจะน าไปจัด
กิจกรรมกับเด็ก 510 คน 
2. จัดท านวัตกรรมที่เป็นเครื่องมือการ
ประเมินตนเอง (Self-assessment 
tools) เพ่ือให้ทีมงานหลักของสถาน
สงเคราะห์น าร่องพัฒนาระบบคุณภาพ
ของสถานสงเคราะห์ให้เป็นพ้ืนที่เรียนรู้ 
ดูงาน ส าหรับในสถานสงเคราะห์อื่น ๆ 

ให้ความรู้กับเด็กและเยาวชน
ในสถานสงเคราะห์ได้ทุกวัน
และต่อเนื่อง  
- พัฒนาศักยภาพผู้รับผิดชอบ
หลักในการดูแลเด็กและ
เยาวชนในสถานสงเคราะห์
เป้าหมาย เพ่ือให้เป็นทีมงาน
หลักในการพัฒนาคุณภาพ
สถานสงเคราะห์ ในระบบที่
วางไว้ร่วมกัน โดยต้องการ
ปฏิรูปการท างานในระบบ 
ของสถานสงเคราะห์ รวมถึง
กิจกรรมต่าง ๆ ในสถาน
สงเคราะห์ กระบวนการหลัก 
และกระบวนการสนับสนุน 

กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
และสถานสงเคราะห์ 5 แห่ง  
- สถานสงเคราะห์เด็กชาย
เชียงใหม่  
- สถานสงเคราะห์บ้านราชสีมา  
- สถานสงเคราะห์บ้านอุดร  
- สถานสงเคราะห์บ้านปัตตานี 
- สถานสงเคราะห์เด็กชาย 
บ้านปากเกร็ด 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
สนับสนุนงบประมาณ 
องค์กรภาครัฐ เอกชน และ
ธุรกิจในพ้ืนที่ 
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น ารูปแบบไปใช้ในการด าเนินงาน 
ในสถานสงเคราะห์ต่อไป 
3. จัดอบรมบุคลากรในและนอกสถาน
สงเคราะห์เป้าหมายตามความต้องการ 
5 โปรแกรม จ านวน 9 ครั้ง มีผู้เข้าร่วม
อบรมรวม จ านวน 317 คน 
ประกอบด้วย นักจิตวิทยา นักสังคม-
สงเคราะห์ นักพัฒนาสังคม พี่เลี้ยง 
พ่อบ้าน และแม่บ้านจากสถาน
สงเคราะห์ 5 แห่ง เพื่อพัฒนาศักยภาพ
ให้กับทีมงานของสถานสงเคราะห์ในการ
ด าเนินกิจกรรมตามโปรแกรมต่าง ๆ 
ที่ได้ร่วมกันพัฒนาไว้แล้ว 5 โปรแกรม 
4. สนับสนุนให้บุคลากรในและนอก
สถานสงเคราะห์ จัดกิจกรรมการสร้าง
ความรู้ให้เด็กและเยาวชนในสถาน
สงเคราะห์ 5 แห่ง ตาม 5 โปรแกรมหลัก 
มีเด็กและเยาวชนได้รับความรู้ 442 คน 
ผลที่ได้จากการจัดกิจกรรม พบว่า เด็ก
และเยาวชนในสถานสงเคราะห์ได้เห็น/
ค้นพบคุณค่าในตนเอง มีความกล้าแสดง
ความคิดเห็น เกิดจิตส านึกความ
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รับผิดชอบต่อสังคม รวมถึงมีการหยิบยื่น
โอกาสให้สังคมรอบข้างได้ใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์จากการฝึกทักษะอาชีพ 
อีกท้ัง มีความเข้าใจความแตกต่าง
ระหว่างเพศ การแสดงออก และบทบาท
หน้าที่ทางสังคม สามารถน าทักษะ 
ความรู้ และข้อคิดที่ได้รับไปปรับใช้ใน
การด าเนินชีวิตของตนเอง ดังจะเห็นได้ว่า 
กิจกรรมดังกล่าว ส่งผลให้เด็กและ
เยาวชนมีความพร้อมออกสู่สังคมอย่าง
เป็นสุขได้หากด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 

4. โครงการเพิ่มโอกาสการเข้าถึงความรู้
และบริการด้านอนามัยการเจริญพันธุ์และ
ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในสถานศึกษา
และในชุมชน 

ให้การสนับสนุนแกนน าเครือข่ายครู 
นักเรียน/นักศึกษา ในสถานศึกษา
ภาคใต้ 4 แห่ง ภาคเหนือ 6 แห่ง 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 4 แห่ง 
กรุงเทพและปริมณฑล 6 แห่ง และ
ชุมชนรอบสถานศึกษาภาคใต้ 4 แห่ง  
โดยการจัดอบรมฟ้ืนฟูเพ่ิมพูนความรู้
ด้านสิทธิอนามัยการเจริญพันธุ์ 
และเพศวิถีศึกษา รวมทั้งการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ์การจัดกิจกรรม
ขยายผลให้แกนน านักเรียน นักศึกษาได้

- ระยะเวลาการจัด
กิจกรรมในสถานศึกษาสั้น 
เพราะแต่ละสถานศึกษามี
การเรียนการสอนวิชาหลัก
เต็มที่ จึงเข้าไปจัดกิจกรรม
ในชั่วโมงลูกเสือ และ
ชั่วโมงแนะแนว 
- การเข้าถึงเยาวชนต้องใช้
ระยะเวลาพอสมควร และ
ต้องท าอย่างต่อเนื่อง 
เพราะมีนักเรียนนักศึกษา

- ส่งเสริมและสนับสนุนแกนน า
อาสาสมัครจัดกิจกรรม
เผยแพร่ความรู้แก่เพ่ือน ๆ 
ในสถานศึกษา และในชุมชน
ของตนเอง เพ่ือให้เกิดความ
ตระหนัก และเห็นความส าคัญ
ในการป้องกันตนเอง จากการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม และการ
ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี 
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

สมาคมวางแผนครอบครัวแห่ง
ประเทศไทยฯ (สวท) 
(โครงการเพ่ิมเติม 63) 
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ถ่ายทอดความรู้เรื่องเพศวิถีศึกษา 
ในลักษณะเพ่ือนช่วยเพื่อน ให้แก่
นักเรียน นักศึกษา จ านวน 21,200 คน 
พร้อมทั้งให้บริการถุงยางอนามัย 
ยาเม็ดคุมก าเนิดและให้ค าปรึกษา
แนะน าและช่วยเหลือเพ่ือนที่ประสบ
ปัญหาด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ เข้ารับ
บริการในหน่วยบริการที่เหมาะสมและ
เป็นมิตรกับกลุ่มวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง 
รวมทั้งการจัดท าสื่อเผยแพร่ความรู้ 
ให้การสนับสนุนด้านวิชาการ ถุงยาง
อนามัยและยาเม็ดคุมก าเนิดเพ่ือ
สนับสนุนการด าเนินงานโครงการ 

เข้ามาเรียนใหม่ทุกปี 
กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ที่
เข้ามารับบริการจะมาด้วย
ตนเอง ไม่ได้ส่งต่อมาจาก
สถานศึกษาโดยตรง 
- จากสถานการณ์โรคโควิด 19 
ส่งผลให้แผนงานต้องเลื่อน
ออกไป 

- ส่งเสริมครูและแกนน า
เยาวชนในสถานศึกษาในการ
สร้างแกนน าทดแทน 
เพ่ือด าเนินงานในสถานศึกษา
อย่างต่อเนื่อง 
- ปรับแผนงาน โดยการ
ปรับเปลี่ยนพื้นที่ด าเนินการ 
ให้สอดคล้องกับพ้ืนที่ เพ่ือให้
การด าเนินงานโครงการเข้าถึง
จ านวนกลุ่มเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

5. โครงการวางแผนครอบครัวและอนามัย
การเจริญพันธุ์แบบผสมผสาน 
(ให้ค าปรึกษาและให้บริการอนามัย 
การเจริญพันธุ์แก่วัยรุ่นและเยาวชน 
ผ่านคลินิก เวชกรรม สวท ทั้ง 10 แห่ง 
ทั่วประเทศ) 

ได้ให้ค าปรึกษาและบริการคุมก าเนิด
และวางแผนครอบครัวแก่ผู้รับบริการ
วัยรุ่นและเยาวชนผ่านคลินิก เวชกรรม 
สวท ทั้ง 10 แห่ง ทั่วประเทศ ด้วยวิธ ี
ทีห่ลากหลาย ได้แก่ ยาเม็ดคุมก าเนิด 
ยาฉีดคุมก าเนิด ถุงยางอนามัย 
ห่วงอนามัย ยาฝังคุมก าเนิด เพ่ือเป็น
ทางเลือกให้กับผู้รับบริการด้วย 

- วัยรุ่นและเยาวชนมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
วิธีการคุมก าเนิดในวิธีต่าง ๆ  
ยังน้อย อีกท้ัง ยังมีความ
เชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับการ
คุมก าเนิด 
- สถานการณ์การแพร่
ระบาดไวรัสโคโรนา 2019 
ส่งผลต่อการให้บริการ

การจัดกิจกรรมให้ความรู้ 
เชิงรุกในสถานศึกษา และ
ชุมชน ในรูปแบบต่าง ๆ 
รวมทั้ง การเผยแพร่ข้อมูล
ความรู้ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
เพ่ือที่จะท าให้วัยรุ่นและ
เยาวชนมีความเข้าใจเกี่ยวกับ
การวางแผนครอบครัวมากข้ึน 

สมาคมวางแผนครอบครัว 
แห่งประเทศไทยฯ (สวท.) 
(โครงการเพ่ิมเติม 63) 
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ความสมัครใจ มีวัยรุ่นและเยาวชน 
อายุ 12-19 ปี เข้ารับบริการ 3,438 คน 

เนื่องจากคลินิกในพ้ืนที่
ต่างจังหวัด บางพื้นที่มีการ
ปิดเมือง ปัญหารการเดิน
รถสาธารณะ และในพ้ืนที่ 
กทม. บางแห่งไม่สามารถ
เปิดให้บริการได้ทุกวัน 

กลยุทธ์ 4 สร้างความร่วมมือให้องค์กรสื่อทุกภาคส่วน มีการกระตุ้นให้ครอบครัวและชุมชนสื่อสารเรื่องเพศเชิงบวกกับวัยรุ่น 

ประชาสัมพันธ์การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

 
 

  กรมประชาสัมพันธ์ 

1. ประชาสัมพันธ์ความรู้การเท่าทันสื่อ
เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น ผ่านรายการโทรทัศน์และ
รายการสื่อออนไลน์ 
 

รายการเปิดบ้านไทยพีบีเอส ผลิตรายการ
รู้เท่าทันสื่อ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาทางเพศของ 
เยาชนจากการใช้สื่อออนไลน์ น าเสนอ
จ านวน 5 ตอน เผยแพร่ทางโทรทัศน์
รายการเปิดบ้านไทยพีบีเอส และเว็ปไซต์ 
www.thaipbs.or.th/openthaipbs คือ 
1. การคุกคามทางเพศในโลกออนไลน์ 
น าเสนอ 24 กรกฎาคม 2562 
2. เมื่อวัยรุ่นเรียนรู้เรื่องเพศผ่านสื่อ 
น าเสนอ 28 ธันวาคม 2562 

ยังไม่พบ ผลิตรายการที่มีเนื้อหา
ส่งเสริมความรู้ เท่าทันเรื่อง
เพศ และการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

องค์การกระจายเสียงและแพร่
ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย 
(ส.ส.ท.) 

http://www.thaipbs.or.th/openthaipbs
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3. หากพบว่าลูกดูสื่อเรื่องเพศอยู่จะท า
อย่างไร น าเสนอ 1 มกราคม 2563 
4. ภัยเงียบจากการ Sexting ทาง
ออนไลน์ น าเสนอ 22 กุมภาพันธ์ 2563  
5. การใช้แอพพลิเคชั่นหาคู่ออนไลน์ 
เพ่ือป้องกันการถูกหลอกลวงทางเพศ 
น าเสนอวันที่ 5 กันยายน 2563 
นอกจากนี้ยังน าเสนอข่าวความ
เคลื่อนไหวที่เกิดข้ึนในประเด็นดังกล่าว
ตามสถานการณ์เป็นระยะ ๆ 

2. โครงการรวบรวมเสียงเยาวชนเรื่องสิทธิ
สุขภาวะทางเพศ และทักษะที่จ าเป็น 
พ.ศ. 2562 

ร่วมกับกองทุนสหประชาชาติเพ่ือ
ประชากร UNFPA และสภาเด็กและ
เยาวชนแห่งประเทศไทย 
ใช้แอพพลิเคชั่น C-site ที่พัฒนาโดย
ส านักเครือข่ายสื่อสาธารณะไทยพีบีเอส 
ส ารวจรวบรวมข้อมูลเรื่องความเข้าใจ
เกี่ยวกับสุขภาวะทางเพศในกลุ่ม 
ของเยาวชน รวมทั้งทักษะแห่อนาคต 
ทีเ่ยาวชนต้องการให้มีการส่งเสริม 
เพ่ือจัดท าเป็นข้อเสนอเชิงนโยบาย 
เสียงเด็ก และเยาวชนต่อสิทธิสุขภาวะ
ทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ์ ภายใต้ 

สถานการณ์การแพร่
ระบาดไวรัสโคโรนา 2019 
ท าให้ยังไม่สามารถ
ด าเนินการกิจกรรมต่อได้ 

ร่วมกับกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ (พม.) และUNFPA 
วางแผนงานที่จะใช้
แอพพลิเคชั่น C-site ท าการ
ส ารวจข้อมูลความเห็นจาก
กลุ่มประชากรและกลุ่ม
เยาวชนที่เปราะบางอ่ืน ๆ ต่อ 
รวมถึงพัฒนาช่องทางการ
สื่อสารข้อมูลและสร้างความรู้
แก่เด็กและเยาวชนในเรื่อง
อนามัยเจริญพันธุ์ต่อ 

องค์การกระจายเสียงและแพร่
ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย 
(ส.ส.ท.) 
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พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 และใช้
ประโยชน์ขับเคลื่อนกลุ่มเยาวชน ซึ่งผล
การด าเนินงานที่ส าคัญ คือ 
1. ด าเนินการใช้ แอพพลิเคชั่น C-site 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากเยาวชน จ านวน 
2,859 คน จาก 4 ภูมิภาค ของประเทศไทย 
2. ร่วมกับผู้แทนสภาเด็กฯ และ
เครือข่ายเยาวชนท าการทบทวน 
(Validtion) ความถูกต้องที่ได้รับจาก
แบบสอบถาม 
3. UNFPA และสภาเด็กฯ ประมวล/
วิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอต่อที่ประชุม
คณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ที่มีนายอนุทิน 
ชาญวีรกุล รองนายกรัฐมนตรี และ รมว.
กระทรวงสาธารณสุข เป็นประธาน 
แล้วเมื่อวันที่ 16 ธันวาคม 2562 

3. การอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร 
การรู้เท่าทันและใช้ประโยชน์จากสื่อ
ออนไลน์ 

ร่วมกับมูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื่อง
สุขภาพ (สคส) และส านักงานการศึกษา
นอกระบบและตามอัธยาศัย จ.เชียงใหม่ 
โดยการสนับสนุนงบประมาณจาก 

ยังไม่พบ มีแผนด าเนินการร่วมจัดอบรม
ต่อในปี 2563 หลังจาก
สถานการณ์โรคระบาดไวรัสโค
โรนา 2019 ได้คลี่คลายลง 

องค์การกระจายเสียงและแพร่
ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย 
(ส.ส.ท.) และภาคีเครือข่าย 
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ส านักกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) จัดอบรมให้ความรู้แก่
นักศึกษา กศน. และเยาวชนในพื้นท่ี
จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 60 คน ในเรื่อง
ทักษะการรู้เท่าทันและการใช้ประโยชน์
จากสื่อออนไลน์ ทั้งนี้โดยมีวัตถุประสงค์
ให้เยาวชนมีความรู้เท่าทัน สามารถแก้ไข
และป้องกันการถูกล่อลวงเพ่ือล่วงละเมิด
ทางเพศจากการใช้สื่อออนไลน์ ซึ่งเป็น
สาเหตุหนึ่งของปัญหาการตั้งครรภ์ 
ก่อนวัยอันควร และวิธีการสื่อสารข้อมูล
ผ่าน แอพพลิเคชั่น C-site ที่ไทยพีบีเอส
พัฒนาขี้น เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลและ
ความรู้ระหว่างกัน พร้อมกันนี้ได้มีการ
น าเสนอข้อมูลในรายการข่าว
สถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอสและ
สื่อมวลชนท้องถิ่นด้วย 

4. โครงการส่งเสริมการใช้สื่อไทยพีบีเอส 
สร้างสรรค์สังคม 

เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน 2563 ส.ส.ท. 
ร่วมกับมูลนิธิเครือข่ายส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตแรงงาน และสถาบันสื่อเด็กและ
เยาวชน จัดอบรมเชิงปฏิบัติการหัวข้อ
“เยาวชนรุ่นใหม่รู้เท่าทันสื่อ: MIDL For 

ไม่พบ จัดกิจกรรมให้ความรู้กับ
กลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นกลุ่มอ่ืน ๆ  ต่อ 

องค์การกระจายเสียงและแพร่
ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย 
(ส.ส.ท.) และภาคีเครือข่าย 



28 
 

  ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

Youth” แก่กลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กและ
เยาวชนบุตรหลานแรงงานข้ามชาติ 
ในประเทศไทยอายุระหว่าง 13-15 ปี 
จ านวน 30 คน เกี่ยวกับเรื่องการรู้ 
เท่าทันสื่อและการใช้ประโยชน์จากสื่อ
ออนไลน์อย่างปลอดภัย โดยมีประเด็น
ความรู้เกี่ยวกับภัยจากสื่อออนไลน์ 
เรื่องการถูกหลอกลวงทางเพศ และ
วิธีการป้องกันตนเองจากภัยดังกล่าว  
พร้อมกันนี้ได้มีการน าเสนอเป็นรายงาน
ข่าวในช่วงวันใหม่ไทยพีบีเอส ด้วย 

กลยุทธ์ 5 ส่งเสริมให้สถานประกอบกิจการจัดให้มีข้อมูลข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ 

โครงการส่งเสริมสวัสดิการนอกเหนือ
กฎหมายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตแรงงาน 
โดยการสร้างการรับรู้ แก่สถานประกอบ
กิจการด าเนิน การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของลูกจ้าง 
 

จ านวนสถานประกอบกิจการที่มีลูกจ้าง
ตั้งแต่ห้าสิบคนขึ้นไปที่จัดให้มีข้อมูล
ข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
จ านวน 421 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 24.11  

- - - 
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ยุทธศาสตร์ที่ 2 ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการในการเลี้ยงดู สร้างสัมพันธภาพ และการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น 
เป้าประสงค์ที่ 2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบาทในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นร่วมกับทุกภาคส่วนในพ้ืนที่ 
ตัวช้ีวัด  
 
 
 

ตัวช้ีวัด ผลลัพธ์ เป้าหมาย 
ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 

2.1 ร้อยละของ อปท. ที่มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ด้านการ
ส่งเสริมบทบาทครอบครัวในการเลี้ยงดูสร้างสัมพันธภาพและ 
การสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น 

7,839 แห่ง 
ร้อยละ 99.85 

อยู่ระหว่างรอผลการประเมิน
ประสิทธิภาพของ อปท. 
(Local Performance 
Assessment (LPA) 

7,851 แห่ง (ประเมิน อบต. 
เทศบาล และ อบจ.) 
 

2.2 ร้อยละของ อปท. ที่มีพ้ืนที่และกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

7,772 แห่ง 
ร้อยละ 99.96 

อยู่ระหว่างรอผลการประเมิน
ประสิทธิภาพของ อปท. 
(Local Performance 
Assessment (LPA) 

7,775 แห่ง 
(ประเมิน อบต. เทศบาล 
และ อบจ.) 
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โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 1 จัดท าแนวทางปฏิบัติส าหรับราชการส่วนท้องถิ่นตามมาตรา 10 ภายใต้ พ.ร.บ. การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
1. โครงการขับเคลื่อนการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับ
ท้องถิ่น 

เผยแพร่แนวทางการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น ส าหรับอปท. ตาม พ.ร.บ.
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙ทาง
เว็บไซต์ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
http://rh.anamai.moph.go.th/d
ownload/all_file/dla/Guideline
sforLA2.pdf 

ภาคีเครือข่ายมีจ านวนมาก 
ก า ร ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ ใ ห้
ครอบคลุมและทั่วถึงเป็นไป
ได้ยาก 

 

โครงการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นระดับท้องถิ่น        
ปี 64 
 
 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 

2. โครงการประเมินประสิทธิภาพของ อปท. 
Local Performance Assessment (LPA) 
โดยการติดตามประเมินผลการปฏิบัติงานของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ก าหนดให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจัดกิจกรรมด าเนินการ
หรือสนับสนุนเพื่อส่งเสริมความรัก และความ
อบอุ่นในครอบครัว เช่น กิจกรรม walk rally 
ค่ายครอบครัว ค่ายสามวัย (เด็ก ผู้ใหญ่ 
ผู้สูงอายุ) กิจกรรมด้านสุขภาพอนามัยด้าน
การศึกษา ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมที่เข้าร่วม
ได้ทั้งครอบครัว การจัดท าฐานข้อมูลทางสังคม 

อยู่ระหว่างรอการประเมิน
ประสิทธิภาพของ อปท. 

  กรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น 

http://rh.anamai.moph.go.th/download/all_file/dla/GuidelinesforLA2.pdf
http://rh.anamai.moph.go.th/download/all_file/dla/GuidelinesforLA2.pdf
http://rh.anamai.moph.go.th/download/all_file/dla/GuidelinesforLA2.pdf
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  ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

อาทิ พ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว แม่วัยใส ครอบครัวที่มี
ความเสี่ยงเก่ียวกับความรุนแรง 
โครงการประเมินประสิทธิภาพของ อปท. 
Local Performance Assessment (LPA) 
โดยให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด าเนินการ
จัดให้มีลานกีฬา/สนามกีฬา เพ่ือให้ประชาชน
ได้ใช้ในการแข่งขันกีฬาหรือออกก าลังกาย 

อยู่ระหว่างรอการประเมิน
ประสิทธิภาพของ อปท. 

  กรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น 

โครงการประเมินประสิทธิภาพของ อปท. 
Local Performance Assessment (LPA) 
โดยให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดให้มีลาน
กีฬา/สนามกีฬาในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ที่ประชาชนสามารถใช้เล่นกีฬาสันทนาการได้
ตลอดทั้งปี 

อยู่ระหว่างรอการประเมิน
ประสิทธิภาพของ อปท. 

  กรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น 

โครงการประเมินประสิทธิภาพของ อปท. 
Local Performance Assessment (LPA) 
โดยให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดให้มี
กิจกรรมหลักเพ่ือการส่งเสริมกีฬาขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 
 
 
 

อยู่ระหว่างรอการประเมิน
ประสิทธิภาพของ อปท. 

  กรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น 
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  ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ 2 ส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สนับสนุนพื้นที่สร้างสรรค์ หรือจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ที่ส่งเสริมบทบาทของครอบครัวในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
1. โครงการขับเคลื่อนการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระดับ
ท้องถิ่น 

1. ส ารวจความต้องการพัฒนาศกัยภาพ
บุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในการขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น 76จังหวัด อย่างน้อย 
จังหวัดละ 4  แห่ง มีผู้ตอบแบบสอบ
ส ารวจ จ านวน 525 คน ผลการ
ส ารวจฯ รายละเอียดตามลิงค์หรือ 
QR Code ท่ีแนบมา (ข้อที่ 7) สรุป
การวิเคราะห์ผลการส ารวจความ
ต้องการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นฯ 
http://rh.anamai.moph.go.th/m
ain.php?filename=dla 
2. มีการคัดเลือกองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นที่เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นระดับจังหวัด โดยศูนย์
อนามัย (ผลงานสะสม ปี พ.ศ. 2561 
- 2563) จ านวน 181 แห่ง 

- โครงการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นระดับท้องถิ่น 
(ต่อเนื่อง ปี 64 ) 
- จะขับเคลื่อนในระดับ
อ าเภอมากข้ึน ซึ่งมี
รายชื่ออ าเภอ 
สถานศึกษา สถาน
บริการ ครอบครัวและ
ชุมชน 

ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
กรมอนามัย 

http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=dla
http://rh.anamai.moph.go.th/main.php?filename=dla
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  ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 

 

โครงการ/กิจกรรม ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค การด าเนินงานต่อไป หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

3. ส ารวจความต้องการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นในการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 76 จังหวัด 
และน าข้อมูลมาเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เมื่อได้ข้อมูลแล้วได้มีการจัดประชุม
กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น 
ผู้เชี่ยวชาญทั้งภาครัฐและเอกชน 
ซึ่งได้ด าเนินการจัดตั้งแต่ช่วงเดือน
สิงหาคมที่ผ่านมา และจะมีการ
คัดเลือกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ที่เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ในปี 2563 จ านวน 84 แห่ง 
ภาพรวมปี 2561 - 2563 จ านวน 
226 แห่ง  

2. โครงการประเมินประสิทธิภาพของ อปท. 
Local Performance   Assessment (LPA) 

อยู่ระหว่างรอผลการประเมิน
ประสิทธิภาพของ อปท. 
(Local Performance 
Assessment (LPA) 

  กรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น 
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  ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 

 

สรุปรายงานการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระดับชาติ พ.ศ. 2560 - 2569  
ตามพระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  

ปีงบประมาณ 2563 (เดือนตุลาคม 2562 – 30 กันยายน 2563) 
   

ประเด็นยุทธศาสตร์ ตัวช้ีวัด โครงการ/กิจกรรม 
จ านวนทั้งหมด บรรลุ

เป้าหมาย 
ไม่บรรลุ
เป้าหมาย 

จ านวน
ทั้งหมด 

ด าเนินการ ไม่ได้รับรายงาน/ 
ผลการด าเนินงาน 

ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน และสถานประกอบกิจการ ในการเลี้ยงดู 
สร้างสัมพันธภาพและการสื่อสารด้านสุขภาวะทางเพศของวัยรุ่น 

5 
(รอประเมินผล 2 ตัวชี้วัด) 

1 2 31 27 4 

ปัญหา/อุปสรรค  
1. ตัวชี้วัดไม่สะท้อนเป้าประสงค์ตามยุทธศาสตร์ 
2. การให้ความรู้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ด าเนินการได้น้อยในแต่ละปี 
3. ขาดการบูรณาการการด าเนินงานร่วมกันระหว่างหน่วยงาน 

4. สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ท าให้ไม่สามารถด าเนินงานให้เป็นไปตามแผนฯ และขาดความต่อเนื่องในการด าเนินงาน  

5. สถานประกอบการที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมมีจ านวนน้อย และขาดความต่อเนื่องในการเข้าร่วมกิจกรรม กลไกการบริหารประเทศไม่มีมีการเชื่อมโยงที่แข็งแรง  
ในกลไกระดับพ้ืนที่ การเข้าไปด าเนินการในสถานประกอบการไม่ค่อยได้รับความร่วมมือเนื่องจากเงื่อนไขของเวลา และไม่สามารถใช้กลไกภาครัฐในการสร้างความร่วมมือได้ 

6. การด าเนินงานร่วมกับส านักงานเขต กทม. มีขั้นตอนซับซ้อนใช้เวลามาก สถานศึกษาในระดับเขต ขาดความต่อเนื่องในการด าเนินงานเนื่องจากมีก ารสับเปลี่ยน
โยกย้ายผู้บริหารท าให้เปลี่ยนนโยบายบ่อย  

7. พฤติกรรมการบริโภคสื่อของวัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไปใช้สื่อแบบดิจิตอล ส่งผลให้สื่อสิ่งพิมพ์ไม่ได้รับความนิยม การที่วัยรุ่นและเยาวชนเข้าไม่ถึงสื่อสิ่งพิมพ์ท าให้มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการคุมก าเนิดน้อย และมีความเชื่อผิด ๆ เกี่ยวกับการคุมก าเนิด  

8. ระยะเวลาการจัดกิจกรรมในสถานศึกษาสั้น การเข้าถึงเยาวชนใช้เวลานานท าให้ขาดความต่อเนื่อง 

9. ขาดหน่วยงานที่เป็นเจ้าภาพหลักในการท างานเรื่องพ่อแม่ ซึ่งส่วนใหญ่จะท าเฉพาะกลุ่มเป้าหมายของตนเอง 

10. คลินิกส่วนใหญ่เป็นคลินิกสุขภาพเพศผู้ชาย ผู้หญิงที่มีปัญหาสุขภาพเพศมักเข้าไม่ถึง 
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  ผลการด าเนินงานยุทธศาสตร์ที่ 2 ปีงบประมาณ 2563  (ตุลาคม 2562- กันยายน 2563) 

 

แนวทางการปรับปรุง 
1. ควรจัดให้มีเวทีหารือเกี่ยวกับมาตรการที่จะมีการบูรณาการร่วมกันระหว่างกระทรวงว่ามีรูปแบบอย่างไร เพ่ือให้ทุกหน่วยงานท างานร่วมกันและตอบโจทย์ในมิติเดียวกัน

และตอบโจทย์พระราชบัญญัติป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 
2. ควรมีการเปิดห้องเรียนส าหรับพ่อแม่ในสถานประกอบการในทุกจังหวัดโดยอาศัยความร่วมมือระหว่างหน่วยงานกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย์ กระทรวงแรงงาน กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงมหาดไทย และมีเป้าหมายเดียวกัน และขอความร่วมมือกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานช่วงจัด 
Campaign  

3. ควรให้กระทรวงแรงงานน าหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับ Human skill เป็นส่วนหนึ่งในการอบรมให้พนักงานในโรงงานด้วย จัดให้มีมาตรฐานกลางส าหรับสถาน
ประกอบการ 

4. ให้หาแนวทางการท า MOU ร่วมกันระหว่างหน่วยงาน ทั้งด้านงบประมาณ ความร่วมมือทางวิชาการ และก าหนดบทบาทให้ชัดเจนบรรจุไว้ในกิจกรรม ปี 2564 
และหารือแนวทางการขับเคลื่อนงานร่วมกันในปี 2564 

5. ควรมีพ้ืนที่ปลอดภัยส าหรับเด็ก โดยเฉพาะโรงเรียนควรเป็นเหนึ่งในพ้ืนที่ปลอดภัยส าหรับเด็ก ซึ่งการให้ความรู้และปรับทัศนคติให้กับครูเพ่ือให้สามารถรับกับปัญหา
เหล่านี้ได ้

6. ให้พิจารณาว่าโครงการ ปี 2564 ควรมีแนวทางการด าเนินการอย่างไรกับกลุ่มที่ต้องการการดูแล และการดูแลที่ปลอดภัย เช่น การให้ค าปรึกษาผ่านระบบสังคม
ออนไลน์ด้วย 

7. ควรมีการเชื่อมโยงเครือข่ายกลไกในพ้ืนที่ของทุกหน่วยงานเพ่ือให้ความรู้กับเด็ก ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้ค้ นหาข้อมูล การเข้าถึงความช่วยเหลือ โดยมี
ท าเนียบสื่อ และ ท าเนียบเครือข่าย 

8. ควรมีการเชื่อมโยงการด าเนินงานระหว่างยุทธศาสตร์ 


